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KAS JȖATCERAS 

IEVADS 
 
 
 
 

Pirmsskolas vides ietekmju novƉrtƉjums (turpmƃk VN) ir pamatu pamats 
gada tƉmas izvƉlei un rƛcƛbas plƃna veidoġanai Ekoskolu programmƃ. Ir  

svarƛgi, lai tas labi iekƦaujas mƃcƛbu procesƃ un vienlaikus dod uzticamu 

informƃciju par visƃm ar vidi saistƛtƃm tƉmƃm. Tƃpat ir svarƛgi, lai VN 
veikġanƃ iesaistƛtos un ar rezultƃtiem iepazƛtos pƉc iespƉjas vairƃk bƉrnu, 

bƉrnu vecƃku, pedagogu un citu ar pirmsskolu saistƛtu cilvƉku. 
 

 

 

 

 

VN veic Ekopadome, iesaistot pƉc iespƉjas vairƃk pedagogu un bƉrnu no 

daģƃdƃm grupƃm, pirmsskolas vadƛbas pƃrstƃvi, saimnieku un citus iestƃdes 
pƃrstƃvjus. BƉrnu iesaistei papildus ir sagatavota atseviġƣa, vienkƃrġota VN 

forma1. 

 

Pirms uzsƃkt VN, ir svarƛgi sagatavoties ï izrunƃt jautƃjumus, izdomƃt 
metodes, sadalƛt pienƃkumus, tƉmas, sagatavot darba lapas, planġeti vai 

datoru, rakstƃmpiederumus. Ja novƉrtƉjuma lapas drukƃsiet, esat taupƛgi ï 

drukƃjiet uz abƃm lapas pusƉm vai uz jau vienreiz izmantotƃm lapƃm. 
Veicot pierakstus, lietojiet  zƛmuli, lai pƉc tam lapas varƉtu izmantot atkƃrtoti. 

 

Veicot VN, tiek izmantotas daģƃdas metodes. Pƃrsvarƃ atbildes var sameklƉt, 

uzmanƛgi vƉrojot, izstaigƃjot iestƃdi un tƃs apkƃrtni. Taļu atseviġƣos 
jautƃjumos noderƉs arƛ citu iestƃdes pƃrstƃvju, piemƉram, pavƃres, vadƛbas, 

saimnieka u.c., sniegtƃ informƃcija. Noteikti pƉtiet situƃciju reƃlajƃ vidƉ, nevis 
tikai izrunƃjiet vai veiciet aptauju!  

 

Kad tƉmas izpƉtƛtas un visi jautƃjumi atbildƉti, ir jƃizveido kopsavilkums ï 
jƃpiefiksƉ, kas darbojas vislabƃk, kur nepiecieġami uzlabojumi, un pats 
svarƛgƃkais ï jƃizdomƃ darbƛbas, ko iestƃdes pƃrstƃvji ƛstenos un iekƦaus 

rƛcƛbas plƃnƃ, lai situƃciju uzlabotu. 

 

VN izmantojiet visa gada garumƃ, veicot pƃrraudzƛbu un izvƉrtƉġanu. 

Kad kƃdas rƛcƛbas plƃna aktivitƃtes ir paveiktas, izvƉrtƉjiet rezultƃtus un 
salƛdziniet ar sƃkotnƉjo novƉrtƉjumu. 

 

Ir svarƛgi informƉt pƃrƉjos par VN konstatƉto. Ekopadome un bƉrni var 

izvietot kopsavilkumu uz EkodƉƦa, pastƃstƛt par rezultƃtiem saviem grupas 
biedriem, vecƃkiem un citiem iestƃdes pƃrstƃvjiem. 

 

1 BƉrnu vides novƉrtƉjuma forma https://ekoskolas.lv/lv/pirmsskolas/vides -novertejums  

https://ekoskolas.lv/lv/pirmsskolas/vides-novertejums
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Ġajƃ VN formƃ katrai tƉmai ir 7 sadaƦas: 
 

 Ievads 

 Skolas izvƉrtƉjums 

 Zinƃġanu, attieksmju un paradumu izvƉrtƉjums 

 Jautƃjumi vecƃkiem 

 PƉtƛjums 

 Ilgtermiƨa salƛdzinƃjums 

 Datu izvƉrtƉjums 

No 7 sadaƦƃm ÖÉÓÓÖÁÒĂÇàËàÓ ir  2., 6. un 7. ÓÁÄÁČÁ. Tƃs aizpilda visƃm tƉmƃm, 

pƃrƉjƃs sadaƦas aizpilda tikai gada tƉmai. IzƨƉmums ir klimata pƃrmaiƨu 
tƉma, kurai nav atseviġƣi izdalƛta 2. sadaƦa. Ġajƃ tƉmƃ aicinƃm veikt bƉrnu 
zinƃġanu, attieksmju un paradumu izvƉrtƉjumu, kƃ arƛ vecƃku aptauju reizƉ 

ar izvƉrtƉjumu citƃs tƉmƃs. 

PIRMSSKOLAS IZVȜRTȜJUMS 
 

Svarƛgƃkƃ VN daƦa ir pirmsskolas izvƉrtƉjuma tabula, kur katrƃ tƉmƃ jƃnovƉrtƉ 

pirmsskolas vides ietekmes skalƃ no 1ï5. Ġie jautƃjumi ir labs pamats vispusƛgai 
tƉmas izvƉrtƉġanai. Ja kƃds no jautƃjumiem objektƛvu iemeslu dƉƦ neatbilst jƸsu 

pirmsskolai, to varat neaizpildƛt, pie jautƃjuma norƃdot N/A (nav attiecinƃms). 
Tƃpat ir vƉrtƛgi katru sadaƦu papildinƃt ar saviem jautƃjumiem. 

Atcerieties!  ĢȰ sadaȽa ir  domȘta pirmsskolas reȘlȘs situȘcijas novȞrtȞjumam, 

nevis kȘ anketa iestȘdes pȘrstȘvju viedokȽa noskaidroģanai. 

 

ĢȰs izvȞrtȞjuma tabulas jȘpilda visȘm programmas pirmsskolȘm. Pirmo gadu 

pievienojuģȘs pirmsskolas pilda  tabulas piecȘs pamattȞmȘs (enerȨija, transports,  

atkritumi,  ɐdens, pȘrtika) un nȘkamgad izpȞta atlikuģȘs piecas tȞmas. 

 
 

BȜRNU ZINȖĢANU, 
ATTIEKSMJU UN PARADUMU 

IZVȜRTȜJUMS 
 

Visƃs tƉmƃs pievienoti jautƃjumi bƉrnu zinƃġanu, attieksmju un paradumu 
izvƉrtƉjumam. Atbildes uz ġiem jautƃjumiem pedagogi noskaidro ar diskusijas 
palƛdzƛbu. Jautƃjumus var uzdot bƉrniem mƃcƛbu procesƃ, pirms  bƉrnu VN 
formu aizpildƛġanas vai kopƃ ar citƃm izglƛtojoġƃm aktivitƃtƉm gada tƉmƃ. 

MƉrƣis ir noskaidrot sƃkotnƉjo izpratni un attieksmes. Jautƃjumus drƛkst 
pielƃgot un papildinƃt. 

KȖ STRȖDȖT AR ĢO 
VIDES NOVȜRTȜJUMA FORMU  

Pirms sȘc 
novȞrtȞjumu, ģo 

noteikti  izlasi!  
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Noteikti pierakstiet bƉrnu skaitu, grupu, kas piedalƃs izvƉrtƉjumƃ, lai vƉlƃk, 

piemƉram, gada vidƸ, beigƃs, arƛ nƃkamgad, tiem paġiem bƉrniem var 
atkƃrtoti uzdot jautƃjumus un novƉrot izmaiƨas. 

 
 

JAUTȖJUMI VECȖKIEM 
 

Visƃs tƉmƃs pievienoti daģi vecƃku aptaujas jautƃjumi. Tos iespƉjams 

rediƓƉt, kƃ arƛ ieteicams aptaujas papildinƃt arƛ ar saviem jautƃjumiem. 

Ġƛs aptaujas var dot pildƛt ne tikai vecƃkiem, bet arƛ citiem pirmsskolas 
pƃrstƃvjiem. 

 
 

 

 
 

 
 

Ir svarƛgi arƛ izvƉrtƉt, cik liela daƦa no visiem vecƃkiem ir aptaujƃta, vai 
izvƉlƉtƃ respondentu grupa pƃrstƃv jeb reprezentƉ visus vecƃkus, proti,  tiek 

nodroġinƃta daģƃdu grupu, vecumu, dzimumu pƃrstƃvniecƛba, lƛdzdalƛbas 
lƛmenis (aktƛvƃki, mazƃk aktƛvi vecƃki). 

 

Ġajƃ formƃ vecƃku aptaujas atbildes pa tieġo netiek rakstƛtas. Datu 
izvƉrtƉjuma sadaƦƃ tiek piefiksƉti tikai aptauju secinƃjumi. Aptaujas tiek 

pildƛtas elektroniski Ekoskolu datu bƃzƉ vai izmantojot citus digitƃlos rƛkus, 
piemƉram, google forms . 

 

PȜTȮJUMA DAȻA 
 

Katrai tƉmai ir pievienotas daģas idejas pƉtƛjumiem. Daģi ieteiktie pƉtƛjumi 

prasa padziƦinƃtu izpƉti, un tie jƃveic Ekopadomei, taļu vairumƃ gadƛjumƃ 
pƉtƛjuma norisƉ ir iespƉjams lielƃ mƉrƃ iesaistƛt bƉrnus. Varat veikt arƛ citus 

tƉmai atbilstoġus pƉtƛjumus. 
 

PƉtƛjumu ieteicams veikt pƉc visa VN apkopoġanas un rƛcƛbas plƃna 

sagatavoġanas, vƉlƃk tikai pievienojot secinƃjums ġajƃ VN sadaƦƃ. PƉtƛjums 
var bƸt labs pamats bƉrnu pƉtnieciskƃs prasmes attƛstƛbai un reizƉ var 

palƛdzƉt izprast vides situƃciju pirmsskolƃ. 

 

ILGTERMIȽA SALȮDZINȖJUMS 
 

Ir  svarƛgi ievƃkt visus ilgtermiƨa datus, vƉrġoties pie pirmsskolas tehniskƃ 
personƃla vai paġvaldƛbas pƃrstƃvjiem. Ja neizdodas iegƸt datus, jƃatrod cita 

metode. PiemƉram, ja nav iespƉjams noteikt datus par atkritumu apjomu 

kopumƃ, var izmantot atkritumu monitoringu kƃ metodi. 

BȞrnu zinȘģanu, attieksmju  un paradumu izvȞrtȞjumu aicinȘm veikt 

katru  gadu tikai  izvȞlȞtajȘ gada tȞmȘ, kȘ arȰ iepriekģ ȰstenotajȘ tȞmȘ 

(salȰdzinȘjumam), ja  izvȞrtȞjumȘ piedalȘs tie  paģi bȞrni, kas gadu iepriekģ. 

Aptaujas aicinȘm veikt  katru  gadu tikai  izvȞlȞtajȘ gada tȞmȘ, kȘ arȰ iepriekģ 

ȰstenotajȘ tȞmȘ (salȰdzinȘjumam), jo  citȘs tȞmȘs aptauju  veikģana jums dos 

vairȘk datu,  nekȘ varȞsiet izmantot.  
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MȖCȮBU SATURȖ 
NOVȜRTȜJUMA IEKȻAUĢANA 

PRAKTISKIE PADOMI 

DATU IZVȜRTȜJUMS 
 

Datu izvƉrtƉjums jeb kopsavilkums ir bƸtisks posms pirms rƛcƛbas plƃna 

tapġanas. Tam jƃbƸt vispusƛgam! Svarƛgi piefiksƉt gan visus secinƃjumus 

no pirmsskolas novƉrtƉjuma tabulas, gan secinƃjumus no visƃm pƃrƉjƃm 
sadaƦƃm. PiemƉram, no bƉrnu un vecƃku aptaujƃm. Proti, datu izvƉrtƉjumƃ 
jƃpievieno arƛ secinƃjumi par izpratni, attieksmi. VƉlƃk tas palƛdz izvirzƛt 
izglƛtojoġus mƉrƣus. 

 

 

 

 

 
 

 

Ir  svarƛgi, ka tiek veidota saikne ar mƃcƛbu saturu, integrƉjot tajƃ vismaz 
daƦu no pielƃgotƃ bƉrnu vides novƉrtƉjuma plƃnoġanas, veikġanas un 

apkopoġanas procesa. Pielƃgotƃ un pilnƃ vides novƉrtƉjuma secinƃjumi, 
piemƉram, par bƉrnu sƃkotnƉjo izpratni vai situƃciju gada tƉmƃ, ir vƉrtƛga 

informƃcija, kas var noderƉt, plƃnojot mƉrƣtiecƛgas rotaƦnodarbƛbas. 
 

 

 
 

 

NovƉrtƉjuma veikġanas laikƃ jƃnodroġina, lai dati bƸtu uzticami un 
salƛdzinƃmi. Uzticamƃku rezultƃtu gƸġanai vƉlams vienu tƉmu apskatƛt 

vairƃkƃm Ekopadomes darba grupƃm. PiemƉram, ja tƉmƃ gandrƛz visi 

jautƃjumi ir novƉrtƉti ar augstƃko vƉrtƉjumu ñ5ò, ir svarƛgi kritiski vƉlreiz 
pƃrskatƛt metodes un atbilstƛbu reƃlai situƃcijai. 

 

Neaizmirstiet novƉrtƉt ne tikai grupu telpas, bet arƛ citas telpas pirmsskolƃ. 
Veicot atkƃrtotu izvƉrtƉġanu, pƉc iespƉjas aptaujƃjiet tos paġus cilvƉkus. 
NovƉrtƉjot izmaiƨas, vienmƉr izmantojiet vienas un tƃs paġas mƉrvienƛbas 
un izvƉrtƉġanas metodes, lai dati bƸtu pƉc iespƉjas precƛzƃki. 

 

PƉc novƉrtƉjuma veikġanas izveidojiet vizuƃlu apkopojumu, ar kura 

palƛdzƛbu varƉsiet iepazƛstinƃt ar rezultƃtiem visu pirmsskolu. 
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IEVADS TȜMȖ 

PIRMSSKOLAS IZVȜRTȜJUMS 

 

ENERȦIJA 
 
 
 
 

 

 
 
 

Ikdienƃ patƉrƉjot elektrƛbu un ziemƃ siltumu, pirmsskola rada enerƓijas raģoġanas pieprasƛjumu. Lai enerƓijas 
raģoġanai izmantotu mazƃk dabasgƃzes un citu fosilo resursu, ir bƸtiski novƉrst nelietderƛgu elektrƛbas un 
siltumenerƓijas patƉriƨu. Ir svarƛgi mƃcƛt enerƓijas taupƛġanas principus visiem pirmsskolas audzƉkƨiem, veidojot 

pamatu viƨu rƛcƛbai mƃjƃs. 
 

 

 
 

 
AtzƛmƉjiet atbilstoġo lƛmeni katrƃ jautƃjumƃ pƉc ġƃda principa: 

1 ð nepieȿemami, 2 ð slikti,  3 ð apmierinoģi, 4 ð labi,  5 ð lieliski  (piemƉri doti pa labi un pa kreisi) 

 
 

  
1 2 3 4 5 

 

$ÉÅÎàÓȟ kad grupas telpa ir pietiekami  ÇÁÉĤÁȟ 
gaismas netiek  ÉÅÓÌóÇÔÁÓ 

Reti     X VienmƉr 

Grupu telpas, kur  gaisma tiek ÉÚÓÌóÇÔÁȟ 
kad tur  neviena nav 

0ï20% 
(no visƃm) 

    X 
100% 
(no visƃm) 

'ÁÉÔÅĒÏÓȟ ËàÐĒÕÔÅÌÐàÓ un ÃÉÔàÓ ËÏÐÌÉÅÔÏĤÁÎÁÓ ÔÅÌÐàÓ 
gaisma tiek ÉÚÓÌóÇÔÁȟ kad ĤÁÊàÓ ÔÅÌÐàÓ 
neviena nav 

 
Reti    X  

 
VienmƉr 

Telpas, kur izmanto ÅÆÅËÔĂÖÁÓ spuldzes 
ɉÆÌÕÏÒÅÓÃÅÎÔàÓ vai LED) 

0ï20%    X  100% 

Telpas, kur izvietoti  ÁÔÇàÄÉÎàÊÕÍÉ par 
ÅÌÅËÔÒĂÂÁÓ ÔÁÕÐĂĤÁÎÕ 

0ï20%     X 100% 

Telpas, kur  logi ir  ÔĂÒÉ un ÎÅÂÌÏĈó 
saulesgaismu 

0ï20%     X 100% 

3ÁÄÚĂÖÅÓ tehnika, kas atbilst  
A ÅÎÅÒÇÏÅÆÅËÔÉÖÉÔàÔÅÓ klasei 

0ï20%     X 100% 

Telpas, kur datori  ÐÁÌÉÅË ÉÅÓÌóÇÔÉȟ 
kaut gan ilgu laiku netiek izmantoti  

100%     X 0ï20% 

Telpas, kur projektori  netiek  ÉÚÓÌóÇÔÉȟ 
kaut gan nav ÖÁÊÁÄÚĂÇÉ 

100%     X 0ï20% 

Telpas, ËÕÒ ÅÌÅËÔÒÏÉÅÒĂÃÅÓ pa nakti 
tiek atvienotas no ÔĂËÌÁ 

0ï20%    X  100% 
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5 4 3 2 1 *®35 *!54@*5-) 

 

  1 2 3 4 5  

Telpas, kur ÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÁÔÓÅÖÉĤĈÉ ÐÉÅÌàÇÏÔ 
radiatoru  siltumu 

0ï20%     X 100% 

Telpas, kur radiatori  ÕÎ ÖÅÎÔÉÌàÃÉÊÁÓ ÌıËÁÓ 
nav aizsegtas 

0ï20%     X 100% 

"ÒĂÖÄÉÅÎàÓ ÓËÏÌà tiek ÕÚÔÕÒóÔÁ 
ÚÅÍàËÁ ÔÅÍÐÅÒÁÔıÒÁ 

 

Nekad     X 
 

Bieģi 

Logi un durvis ir  ÎÏÂÌĂÖóÔÁÓ 
ɉÎÅÌÁÉĿ ÉÅËĤà pa ĤĈÉÒÂàÍ aukstumu) 

 

0ï20%     X 
 

100% 

Telpas tiek ÖóÄÉÎàÔÁÓȟ apkures sezonas ÌÁÉËà 
ÉÌÇÓÔÏĤÉ turot  nedaudz ÐÁÖóÒÔÕÓ logus, 
t. i. ȰÖóÄÉÎàĤÁÎÁÓ ÒÅĿĂÍàȱ 

 
Bieģi    X  

 
Nekad 

Apkures ÓÅÚÏÎà telpas ÔÉÅË ÖóÄÉÎàÔÁÓ cikliski, 
ÐÉÅÍóÒÁÍȟ reizi  ÓÔÕÎÄà ÕÚ ÐàÒÉÓ ÍÉÎıÔóÍ ÐÉÌÎĂÂà 
ÁÔÖÅÒÏÔ ÖÁČà logu, pirms tam ÉÚÓÌóÄÚÏÔ apsildes 
ÉÅÒĂÃÅÓ ÔÅÌÐà vai zem loga. 

 

Nekad   X   

 

Bieģi 

Telpas, kur  logiem ir  aizkari vai ĿÁÌıÚÉÊÁÓȟ 
kas ÎÁËÔĂ ÔÉÅË ÁÉÚÖóÒÔÁÓȟ lai ÍÁÚÉÎàÔÕ 
siltuma zudumus 

 
0ï20%  X    

 
100% 

Apkures sezonas ÌÁÉËà tiek ÍóÒĂÔÁ gaisa 
ÔÅÍÐÅÒÁÔıÒÁ grupu ÔÅÌÐàÓȟ lai ÉÚÄÁÒĂÔÕ ÓÅÃÉÎàÊÕÍÕÓ 
par apkures ÉÎÔÅÎÓÉÔàÔÉ 

 
Nekad     X 

 
Regulƃri 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÌÉÅÔÏÔàÓ ÅÎÅÒúÉÊÁÓ ɉÅÌÅËÔÒĂÂÁÓȟ siltuma) 
ÒÁĿÏĤÁÎÁÉ tiek izmantoti  ËàÄÉ no atjaunojamiem 
energoresursiem? 

 

Netiek 
izmantoti 

X     

 

Jƃ, vairƃki 

veidi 

Vai ÂÉÅĿÉȟ ÖàÒÏÔ ÔóÊÕ vai kafiju, daudz ÕÚÖàÒĂÔà 
ıÄÅÎÓ paliek ÐàÒÉȩ 

 

Bieģi     X 
 

Reti 

 

+àÄÁ ir  ËÁÒÓÔà ıÄÅÎÓ ÔÅÍÐÅÒÁÔıÒÁ ıÄÅÎÓ ËÒàÎÏÓȩ 
 

PlaucƉjoġa     X 
Atbilstoġi 
silta 

Vai ÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÒÅÇÕÌóÔ ËÁÒÓÔà ıÄÅÎÓ ÔÅÍÐÅÒÁÔıÒÕ 
ÐÉÒÍÓÓËÏÌàȩ 

NƉ 
    X 

Jƃ, visur 

 

 

 

 

 

 

.ó 

 

.ó 

*à 

 

 

 

    X 

    X 

     

     

     

4ÒÁÕËÉ ÔÉÅË ÍÁÚÇàÔÉ ÔÒÁÕËÕ ÍÁĤĂÎàȢ 

*àȟ 
ÖÉÅÎÍóÒ 

6ÅÎÔÉÌàÃÉÊÁÓ ÓÉÓÔóÍÁ ÄÁÒÂÏÊÁÓ ÔÉËÁÉ ÉÅÓÔàÄÅÓ ÄÁÒÂÁ ÌÁÉËàȢ 
ɉ4ÉÅË ÁÔÓÌóÇÔÁ ÐóÃ ÄÁÒÂÁ ÌÁÉËÁ ÂÅÉÇàÍ ÕÎ ÂÒĂÖÄÉÅÎàÓɊ  
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23  

IZVȜRTȜJUMS 

grupas 

nosaukums   5.GRUPA- SPRǬDǬĠI (MAZǔ EKOPADOME)  

ÂóÒÎÕ 
skaits     

)%0!:b£!.@3 AR 4S-5 

  
 

BƉrnu zinƃġanu, paradumu un attieksmju izvƉrtƉjumu varat veikt diskusijas veidƃ, piefiksƉjot bƸtiskƃkƃs atbildes. 
IzvƉrtƉjumu var veikt vairƃkos piegƃjienos, katrƃ reizƉ noskaidrojot tikai daģus jautƃjumus. 
Darbam ar tƉmu papildus varat izveidot ȰÒÕÎàÊÏĤÏ ÓÉÅÎÕȱ, ko var papildinƃt visa gada garumƃ un izmantot 
pƃrraudzƛbƃ un izvƉrtƉġanƃ, kƃ arƛ citu informƉġanƃ. 

 

Ġajƃ izvƉrtƉjumƃ ir iekƦauti divu veidu jautƃjumi: 

 
a) ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï vienkƃrġi ñJƃ/NƉò tipa jautƃjumi, kuriem norƃdƛti atbilģu varianti;  
bƉrni atbildi saka skaƦi, paceƦ roku vai balso; pedagogs saskaita bƉrnu atbildes; 

 
b)  ËÖÁÌÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï notiek diskusija par uzdoto jautƃjumu, bƉrni nosauc savas atbildes; 

pedagogs piefiksƉ daģƃdƃs bƉrnu atbildes; ja iespƉjams, novƉrtƉ arƛ kvantitatƛvi, cik bieģi katra 
atbilde izskan. 

 

Jautƃjumus drƛkst pielƃgot atbilstoġi bƉrnu vecumam un izpratnes lƛmenim. 

 

 

)ÚÖóÒÔóÊÕÍà ÐÉÅÄÁÌàÓ 
 

 

Uzdodiet ÕÚÖÅÄÉÎÏĤÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȟ lai noskaidrotu ÂóÒÎÕ ÅÓÏĤàÓ ÚÉÎàĤÁÎÁÓ un ÐÒÉÅËĤÓÔÁÔÕ ÐÁÒ ÔóÍÕ Ȱ%ÎÅÒúÉÊÁȱȢ 
Ja ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ĂÓÉ izskaidrojiet  neskaidros ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȢ  

  
 

  IZPRATNES *!54@*5-)  
 

+ÕÒĤ no jums zina, ËàÐóÃ ir  ÓÖÁÒĂÇÉ ÔÁÕÐĂÔ 
ÅÌÅËÔÒĂÂÕ un ÚÉÅÍà siltumu?* 

*Varat uzdot divus ÁÔÓÅÖÉĤĈÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓ ɀ 
vienu par ÅÌÅËÔÒĂÂÕ un otru par siltumu. 

Zina   % 

 
Nezina   % 

 
 

 

 
+àÐóÃ ir  ÓÖÁÒĂÇÉ ÔÁÕÐĂÔ ÅÌÅËÔÒĂÂÕ un 
ÚÉÅÍà siltumu*? 

 
*Varat uzdot divus ÁÔÓÅÖÉĤĈÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓ ɀ 
vienu par ÅÌÅËÔÒĂÂÕ un otru par siltumu. 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes:  

  Lai nav jǕmaksǕ lieli rǛǵini; 

  

  Lai nebeidzas elektrǭba un siltums; 

  

  Jo jǕdomǕ par dabu un jǕtaupa resursi.

 

+àÐóÃ ÚÉÅÍà radiatori  ir  silti? 

Vai ÊıÓ ÚÉÎàÔȟ Ëà rodas siltums radiatoros? 

U. tml. 

*ÁÕÔàÊÕÍÕ ÐÉÅÍóÒÉȡ 

Kas ir  ÅÌÅËÔÒĂÂÁȩ 

Vai ÚÉÎàÔȟ Ëà rodas ÅÌÅËÔÒĂÂÁȩ 

Kur ÍóÓ to izmantojam? 

BȜRNU ZINȖĢANU, 
PARADUMU UN ATTIEKSMJU 

 

 

 

 

 

 

65 

35  

20  
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+ÕÒĤ ÎÏ ÊÕÍÓ ÚÉÎÁȟ ËÏ ÖÁÒ ÄÁÒĂÔȟ ÌÁÉ ÔÁÕÐĂÔÕ 
ÅÌÅËÔÒĂÂÕ ÕÎ ÚÉÅÍà ÓÉÌÔÕÍÕ? 

Zina    % 

 
Nezina % 

 
 

 

 
 

Ko ÖÁÒóÔÕ ÄÁÒĂÔȟ lai ÔÁÕÐĂÔÕ ÅÌÅËÔÒĂÂÕȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 NeslǛgt gaismu, kad ǕrǕ ir gaiġs laiks; 

  

 IzslǛgt televizoru, ja to vairǕk neskatǕs; 

  

 Lai tǕ kaut kad nebeidzǕs.

 
 

 

 

 
Ko ÖÁÒóÔÕ ÄÁÒĂÔȟ lai ÚÉÅÍà ÔÁÕÐĂÔÕ siltumu? 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

Uzvilkt siltǕku dģemperi;  

  
 Netaisǭt vaǸǕ logu, kad ir auksts; 

  
Nogriezt radiatorus un mazǕku cipariǺu. 

 

 
 

 
Vai tu ÍàÊàÓ centies ÔÁÕÐĂÔ ÅÎÅÒúÉÊÕ 
ɉÅÌÅËÔÒĂÂÕ un ÚÉÅÍà siltumu)? 

*à % 

 
.ó % 

 

Papildus var ÊÁÕÔàÔ par ËÏÎËÒóÔàÍ ÒĂÃĂÂàÍȟ ko ÍàÊàÓ dara, lai ÔÁÕÐĂÔÕ ÅÎÅÒúÉÊÕȢ 
 

 

Vai ÍóÓ ÇÒÕÐÉĒà kaut ko ÄÁÒàÍȟ 
lai ÔÁÕÐĂÔÕ ÅÎÅÒúÉÊÕ ɉÅÌÅËÔÒĂÂÕ ÕÎ ÚÉÅÍà 
siltumu)? 

*à % 

 
.ó % 

Papildus var ÄÉÓËÕÔóÔ par ËÏÎËÒóÔàÍ ÒĂÃĂÂàÍȟ ko ÇÒÕÐÉĒà dara, lai ÔÁÕÐĂÔÕ ÅÎÅÒúÉÊÕȢ 

*!54@*5-) PAR PARADUMIEM 

*!54@*5-) PAR 2b#b"@- 

20 

100 

0 

80 

60 

40  



JAUTȖJUMI VECȖKIEM 
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Nekad Retos ÇÁÄĂÊÕÍÏÓ $ÁĿÒÅÉÚ 6ÁÉÒÕÍà ÇÁÄĂÊÕÍÕ 

6ÉÅÎÍóÒ 

Nekad Retos ÇÁÄĂÊÕÍÏÓ $ÁĿÒÅÉÚ 6ÁÉÒÕÍà ÇÁÄĂÊÕÍÕ 

6ÉÅÎÍóÒ 

*àȟ visur $ÁČà telpu .ó 

6ÉÄóÊÉ  _______ 0C 

Nekad Retos ÇÁÄĂÊÕÍÏÓ $ÁĿÒÅÉÚ 6ÁÉÒÕÍà ÇÁÄĂÊÕÍÕ 

6ÉÅÎÍóÒ 

 
 
 

 
Vai ÉËÄÉÅÎà ÐÉÅÖóÒĤÁÔ ÕÚÍÁÎĂÂÕ siltuma un ÅÌÅËÔÒÏÅÎÅÒúÉÊÁÓ ÔÁÕÐĂĤÁÎÁÉȩ 

 

 

+àÄÁ ÒĂÃĂÂÁȟ ÊıÓÕÐÒàÔȟ ÐÁÌĂÄÚ ÉÅÔÁÕÐĂÔ ÖÉÓÖÁÉÒàË ÅÌÅËÔÒĂÂÁÓ vai siltuma! (nosauciet 3) 
 

 

%ÌÅËÔÒÏÉÅÒĂÃÅÓ ÁÒĂ ÇÁÉÄĂĤÁÎÁÓ ÒÅĿĂÍà ÐÁÔóÒó ÅÌÅËÔÒÏÅÎÅÒúÉÊÕȢ 
4àÐÁÔ ÁÒĂ ÌàÄóÔàÊÉȟ kas ÁÔÓÔàÔÉ kontakta ÌÉÇÚÄàȟ bet nav savienoti ar ÕÚÌàÄóÊÁÍÏ ÉÅÒĂÃÉȢ 
Vai atvienojat no ÅÌÅËÔÒĂÂÁÓ ÉÅÒĂÃÅÓ un ÌàÄóÔàÊÕÓȟ kad tos neizmantojat? 

 

 

 
 

Vai ÊıÓÕ ÍàÊÏËÌĂ ir  ÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÒÅÇÕÌóÔ ÔÅÍÐÅÒÁÔıÒÕ apkures ÓÅÚÏÎàȩ  
 

 

+àÄÁ ÔÅÍÐÅÒÁÔıÒÁ ir  ÊıÓÕ ÍàÊÏËÌĂ ÚÉÅÍàȩ 
 

 
 

Vai ÍóÄÚÁÔ ÚÉÅÍà ÉÌÇÓÔÏĤÉ ÁÔÓÔàÔ logus nedaudz ÐÁÖóÒÔÕÓȟ t. i. ȰÖóÄÉÎàĤÁÎÁÓ ÒÅĿĂÍàȱȩ  
 

 

 

Cik ÂıÔÉÓËÁ jums liekas ÅÎÅÒúÉÊÁÓ ÔÁÕÐĂĤÁÎÁȟ lai ÓÁÍÁÚÉÎàÔÕ ietekmi uz vidi? 

 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 
 

ČÏÔÉ ÂıÔÉÓËÁ 

Ôà ÉÒ ÓÖÁÒĂÇÁȟ ÔÏÍóÒ 
nav ÂıÔÉÓËàËà 
ietekme uz vidi  
2 ÎÅÄóČÕ ÇÁÒÕÍà 

ÅÎÅÒúÉÊÁÓ 
ÔÁÕÐĂĤÁÎÁ 
nevar ÂıÔÉÓËÉ 
ÓÁÍÁÚÉÎàÔ ÍıÓÕ 
ietekmi uz vidi  
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kWh

ȣ ȣ 

2 

ILGTERMIȽA SALȮDZINȖJUMS 

 
%ÌÅËÔÒĂÂÁÓ ÐÁÔóÒÉĒĤ ÏËÔÏÂÒĂ (kWh) 

 
Siltuma ÐÁÔóÒÉĒĤ ÎÏÖÅÍÂÒĂ (kWh) 

 

 
 
 

 Izmantojot  Vides izglƛtƛbas fonda CO kalkulatoru, Ekopadome var aprƉƣiniet pirmsskolas radƛto ietekmi uz 

klimata pƃrmaiƨƃm, noskaidrojiet, kurƃs jomƃs tƃ ir lielƃkƃ un ko varƉtu darƛt, lai to mazinƃtu. 
Vairƃk informƃcijas ï http://co2.videsfonds.lv/ka -stradat  

 Kopƃ ar bƉrniem uzspƉlƉjiet EnerƓijas detektƛvus un atrodiet,  kur izglƛtƛbas iestƃdƉ tiek izmantota enerƓija 

(elektrƛba, siltums), piemƉram, kas dod siltumu, kƃ tas rodas (apkure), kas izstaro gaismu, kƃ tƃ rodas 
(apgaismojums), kas mums nepiecieġams Ɖdiena gatavoġanai, Ƹdens uzsildƛġanai, kƃdas ierƛces izmantojam 
iestƃdƉ un kas tƃs darbina. Izveidojiet apkopojumu, piemƉram, ar ñrunƃjoġƃs sienasò palƛdzƛbu un pastƃstiet 
par to pƃrƉjiem. Apkopojiet arƛ daģƃdas rƛcƛbas, ko var darƛt katrƃ jomƃ, piemƉram, noskaidrojiet, kuras no 
elektroierƛcƉm drƛkst atvienot no tƛkla, kad netiek lietotas un vai tas tiek darƛts iestƃdƉ. ZƛmƉjiet atgƃdinƃjumus, 

veidojiet padomus vecƃkiem. ReizƉ noteikti aktualizƉjiet arƛ droġƛbas tematiku.  Lƛdzƛgu pƉtƛjumi bƉrni var veikt 
arƛ mƃjƃs un dalƛties savƃ un savas Ɠimenes enerƓijas izmantoġanas pieredzƉ. 

 

 

 
 

 

 
  Kas ÊàÎÏÓËÁÉÄÒÏ    Gads  

 
 

 

 

%ÌÅËÔÒĂÂÁÓ ÐÁÔóÒÉĒĤ gada ÌÁÉËà (kWh) 
 

 

Siltuma ÐÁÔóÒÉĒĤ gada ÌÁÉËà (kWh)   
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

      

      

       

 

       

      

    12,5  

45626 48088 45931 42296 46070 41886 

 130,4 135,7 110,6 100,6 96,1 

     

15,3 16,3 16,7 13,1 11,8 

     

4434 5430 4647 3652 3359 4701 

2017  2018  2019  2020  2016  2021  2022  

http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

 
Kas ÐóÃ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÁ 
datiem ÊıÓÕ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà 
ÖÉÓÌÁÂàË darbojas  ÓÁÉÓÔĂÂà 
ar ÅÎÅÒúÉÊÁÓ ÔóÍÕȩ 

 

Visàs telp às ir uzst àdĂti telpu apgaismojums ar 

ekonomisk àm LED spuldz óm.   

Virtuv ó un ve Čas mazg àĠanas telp à ir ieg àdàta tikai A A+ 

kategorijas tehnika, kas pal Ădz taup Ăt un ekonomiski 

lietot elektroener úiju. Vis às grup às tiek lietotas trauku 

mazg àjam às ma ĠĂnas.  

Iest àdó tiek sekots l Ădzi pie resursu taup ĂĠanas -  izsl ógtas 

gaismas, ja telp à neviena nav, izsl ógtas elektroier Ăces, ja 

tàs netiek lietotas . Visàs telp às izvietotas atg àdnes gan pie 

ıdens kr àniem un gaismas sl ódĿiem.   

Sàkoties silt àkam laikam, vai kad tas iesp ójams, ve Ča tiek 

Ŀàvóta lauk à, neizmantojot ve Čas Ŀàvótàju.   

Visà pirmsskolas izgl ĂtĂbas iest àdó ir uzst àdĂta ventil àcijas 

sistóma, kura vakaros no plkst. 17.
30

 un br Ăvdien às 

autom àtiski izsl ódzas, k à rezult àtà tiek taup Ăta 

elektroener úija un siltums no apkures sist ómas.  

Pie visiem gaismas sl ódĿiem un ıdens 

kr àniem ir izvietoti b órnu rakst Ăti 

atg àdin àjumi par resursu taup ĂĠanu. Tie 

uzst àdĂti ne tikai grupu telp às, bet ar Ă 

administr àcijas un citos iest àdes kabinetos  

un gaite Ēos.     



DATU IZVȜRTȜJUMS 
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

+ÕÒÏÓ   ÊÁÕÔàÊÕÍÏÓ 
ÅÎÅÒúÉÊÁÓ ÔóÍà 
ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ uzlabojumi ? 

 
Daudzi b órni atceras un iev óro atg àdnes par elektr Ăbas, ıdens 

un siltuma  taup ĂĠanu, ta éu citiem tas piemirstas. Vajadz óti ik 

pa laikam atg àdin àt ar k àdu informat Ăvu sapulc Ăti, gan 

bórniem, gan citiem iest àdes darbiniekiem.  

Jàseko l Ădzi temperat ırai grup às, lai bez vajadz Ăbas 

netiktu regul óti radiatori un lai neb ıtu nepiecie Ġams 

bie Ŀi v ódin àt telpas verot va Čà logus. Sekot l Ădzi vai 

àrdurvis bez vajadz Ăbas nest àvótu atv órtas.    
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS Ko Ekopadome ÖÁÒóÔÕ 

ÄÁÒĂÔ, lai ieviestu ĤÏÓ 
uzlabojumus? 

 
(Ģeit jɐs pierakstȘt idejas 

rȰcȰbas plȘnam,  citiem  

vȘrdiem, risinȘjumus 

nepiecieģamajiem 

uzlabojumiem)  

 

Grupu pedagogiem ik pa br Ădim vajadz ótu ar b órniem 

pàrrun àt par iest àdes resursu taup ĂĠanu, to noz Ămi un 

ieguvumiem.   

Izvietot v ól vair àk atg àdnes un piktogrammas par 

resursu taup ĂĠanu ar Ă àrà pie iest àdes,   iesaist Ăt ar Ă 

vecàkus un mudin àt to dar Ăt ar Ă màjàs.    
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IEVADS TȜMȖ 

PIRMSSKOLAS IZVȜRTȜJUMS 

 

 

TRANSPORTS 
 
 
 
 
 

 
 

 

BƉrni kopƃ ar vecƃkiem var nokƦƸt uz pirmsskolu daģƃdos veidos ï gan ar personƛgo auto, gan sabiedrisko 
transportu,  kƃ arƛ ar velosipƉdu vai kƃjƃm. Daģƃm ƓimenƉm auto ir vienƛgƃ iespƉjamƃ izvƉle. TomƉr daudzos 

gadƛjumos Ekoskola var veicinƃt ceƦu lƛdz pirmsskolai veikt ar videi draudzƛgƃkiem pƃrvietoġanƃs veidiem, kas 
var uzlabot arƛ bƉrnu garastƃvokli un veselƛbu. 

 

 

 

 

 
AtzƛmƉjiet atbilstoġo lƛmeni katrƃ jautƃjumƃ pƉc ġƃda principa: 

1 ð nepieȿemami, 2 ð slikti,  3 ð apmierinoģi, 4 ð labi,  5 ð lieliski  (piemƉri doti pa labi un pa kreisi) 

 
 

  
1 2 3 4 5 

 

+àÄÁ ÄÁČÁ ÂóÒÎÕ dodas uz pirmsskolu 
ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ vai ËàÊàÍȩ 

0ï10%    X  
Vairƃk 
nekƃ 40% 

Cik ÄÒÏĤÉ ir  doties uz pirmsskolu 
ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ vai ËàÊàÍȩ 

Ir  vairƃki 

bƛstami 
posmi 

    X 

Satiksme 

ir piemƉrota 

un droġa 

 
Vai pirmsskolas ÔÅÒÉÔÏÒÉÊà ir  pietiekami 
daudz ÄÒÏĤÕ velo ÎÏÖÉÅÔĒÕȩ 

 
Nav droġu 

novietƨu 
    X 

Novietnes 

ir droġas un 
pietiekami 

daudz 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ir  ÎÏÔÉËÕĤÁÓ ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ ÚàÄÚĂÂÁÓȩ Jƃ, regulƃri     X 
Nav 
notikuġas 

+àÄÁ ÄÁČÁ ÂóÒÎÕ dodas uz pirmsskolu 
ar sabiedrisko transportu? 

0ï10%  X    
Vairƃk 
nekƃ 40% 

+àÄÁ ÄÁČÁ darbinieku dodas uz pirmsskolu ar 
ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕȟ ËàÊàÍ vai sabiedrisko transportu? 

0ï20%    X  
Vairƃk 

nekƃ 80% 

#ÉË ÂÉÅĿÉ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÎÏÔÉÅË ÐÁÓàËÕÍÉ ÖÁÉ ÁËÃÉÊÁÓȟ 
kas aicina ierasties ÉÅÓÔàÄó ËàÊàÍȟ ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ 
vai sabiedrisko transportu? 

 
Nenotiek    X  

Notiek 
reizi mƉnesƛ 

 
Cik ÂÉÅĿÉ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà izbraukuma ekskursiju 
ÖÉÅÔà tiek ÒĂËÏÔÉ ÐàÒÇàÊÉÅÎÉ vai velobraucieni? 

 
ƥoti reti   X   

Vismaz 
treġƃ 

daƦa no 
ekskursijƃm 



 

 

 

  1 2 3 4 5  

Cik ÂÉÅĿÉ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà tiek ÏÒÇÁÎÉÚóÔÉ velobraucieni 
ÖÅÃàËÉÅÍ ËÏÐà ÁÒ ÂóÒÎÉÅÍ ÖÁÉ citi  ÐÁÓàËÕÍÉ ar 
ÖÅÌÏÓÉÐóÄÉÅÍȟ ÌĂÄÚÓÖÁÒÁ ÒÉÔÅĒÉÅÍȩ 

Netiek 
organizƉti 

 X    

Vismaz 
divas reizes 

gadƃ 

Vai, ÁÐÍÅËÌóÊÏÔ Ekoskolu ÐÁÓàËÕÍÕÓȟ ir  notikusi  
ÓÁÄÁÒÂĂÂÁ ÁÒ ÃÉÔàÍ ÓËÏÌàÍȟ lai brauktu ËÏÐà un 
izmantotu transportu  ÅÆÅËÔĂÖàËȩ 

Nav notikusi 

nemaz 
X     

Notiek 
bieģi 

Cik tuvu pirmsskolas ieejai tiek izlaisti  ar 
ÁÕÔÏÍÁĤĂÎàÍ atvestie ÂóÒÎÉȟ radot ÖÅÓÅÌĂÂÁÓ 
riskus no ÉÚÐÌıÄÅÓ ÇàÚóÍȩ 

 
Pie paġas 

ieejas 
   X  

Izlaiġana 

notiek 
vismaz 100 

m no ieejas 

Vai pirmsskolas ÔÕÖÕÍà ÁÐÓÔàÊÕĤàÓ ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÁÓ 
ÉÚÓÌóÄÚ ÄÚÉÎóÊÕ un ÎÅÐÉÅÓàÒĒÏ gaisu, ja ÎàËÁÓ ÉÌÇàË 
ÇÁÉÄĂÔ ÂóÒÎÕÓȩ 

 
Bieģi 
neizslƉdz 

   X  

VienmƉr 
izslƉdz, ir 

atgƃdino- 
ġas zƛmes 

Vai pirmsskolu no ÁÐËàÒÔ ÅÓÏĤàÓ satiksmes 
ÎÏÒÏÂÅĿÏ koki vai ÄÚĂÖĿÏÇÓȟ kas mazina gaisa 
ÐÉÅÓàÒĒÏÊÕÍÕ no ÉÚÐÌıÄÅÓ ÇàÚóÍȩ 

Nav koku 

vai dzƛvģoga 
   X  

Pilnƛbƃ 
norobeģo 

Vai pirmsskolas ÐàÒÔÉËÁÓ ÉÅÐÉÒËÕÍà ir  ĒÅÍÔÓ ÖóÒàȟ 
cik ÔàÌÕ tiek vesti produkti? 

Nav ƨemts 

vƉrƃ 
X     

Ir ƨemts 

vƉrƃ 

        

*®35 *!54@*5-)  1 2 3 4 5  
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3.GRUPA- BuratĂno (2,5-5 

gadi)  

19  6.GRUPA- KAMENbTES 14 
grupas 

nosaukums   6.GRUPA- KAMENǬTES (MAZǔ EKOPADOME)  

75 

IZVȜRTȜJUMS 

ÂóÒÎÕ 
skaits      

)%0!:b£!.@3 AR 4S-5 

  
 

BƉrnu zinƃġanu, paradumu un attieksmju izvƉrtƉjumu varat veikt diskusijas veidƃ, piefiksƉjot bƸtiskƃkƃs atbildes. 
IzvƉrtƉjumu var veikt vairƃkos piegƃjienos, katrƃ reizƉ noskaidrojot tikai daģus jautƃjumus. 
Darbam ar tƉmu papildus varat izveidot ȰÒÕÎàÊÏĤÏ ÓÉÅÎÕȱ, ko var papildinƃt visa gada garumƃ un izmantot 
pƃrraudzƛbƃ un izvƉrtƉġanƃ, kƃ arƛ citu informƉġanƃ. 

 

Ġajƃ izvƉrtƉjumƃ ir iekƦauti divu veidu jautƃjumi: 

 
a) ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï vienkƃrġi ñJƃ/NƉò tipa jautƃjumi, kuriem norƃdƛti atbilģu varianti;  
bƉrni atbildi saka skaƦi, paceƦ roku vai balso; pedagogs saskaita bƉrnu atbildes; 

 
b)  ËÖÁÌÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï notiek diskusija par uzdoto jautƃjumu, bƉrni nosauc savas atbildes; 

pedagogs piefiksƉ daģƃdƃs bƉrnu atbildes; ja iespƉjams, novƉrtƉ arƛ kvantitatƛvi, cik bieģi katra 
atbilde izskan. 

 

Jautƃjumus drƛkst pielƃgot atbilstoġi bƉrnu vecumam un izpratnes lƛmenim. 

 

 

)ÚÖóÒÔóÊÕÍà ÐÉÅÄÁÌàÓ 
 

 

Uzdodiet ÕÚÖÅÄÉÎÏĤÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȟ lai noskaidrotu ÂóÒÎÕ ÅÓÏĤàÓ ÚÉÎàĤÁÎÁÓ un ÐÒÉÅËĤÓÔÁÔÕ par ÔóÍÕ 
Ȱ4ÒÁÎÓÐÏÒÔÓȱȢ Ja ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ĂÓÉ izskaidrojiet  neskaidros ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȢ  

  
 

  IZPRATNES *!54@*5-)  
 

+ÕÒĤ no jums zina, ËàÐóÃ ir  ÓÖÁÒĂÇÉ Zina %  

ÐàÒÖÉÅÔÏÔÉÅÓ ËàÊàÍ vai ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ           

ɉÌĂÄÚÓÖÁÒÁ riteni,  skrejriteni)?  Nezina  % 
 

 

 

 
 

+àÐóÃ ir  ÓÖÁÒĂÇÉ ÐàÒÖÉÅÔÏÔÉÅÓ ËàÊàÍ 
vai ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ ɉÌĂÄÚÓÖÁÒÁ riteni,  
skrejriteni)?  

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes:  

 ,ÁÉ ÂıÔÕ ÖÅÓÅÌÓ un sportotu .  
 

 

 ,ÁÉ ÎÅÂÒÁÕËÔÕ ÁÒ ÍÁĤĂÎÕ ÕÎ ÎÅÔÁÉÓĂÔÕ ÇàÚÅÓ ÇÁÉÓàȢ  
 

 

 4ÁÓ ÉÒ ÄÁÂÁÉ ÄÒÁÕÄÚĂÇàËȢ 

 

+à ÁÔĤĈÉÒÁÓ ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÁ un ÖÅÌÏÓÉÐóÄÓȩ 

Vai ÊıÓ ÚÉÎàÔȟ kas ir  degviela? 

U. tml. 

*ÁÕÔàÊÕÍÕ ÐÉÅÍóÒÉȡ 

Kas ir  transports? 

+àÄÉ ir  transporta veidi? 

Kas ir  sabiedriskais transports? 

BȜRNU ZINȖĢANU, 
PARADUMU UN ATTIEKSMJU 

 

 

 

 

 

 

15 
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*!54@*5-) PAR PARADUMIEM 

 
 

Vai daudz ÂóÒÎÕ ÎàË uz ÂóÒÎÕÄàÒÚÕ ËàÊàÍ 
vai brauc ÁÒ ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ ɉÌĂÄÚÓÖÁÒÁ riteni,  
skrejriteni)?  

*à % 

 
.ó % 

 
 

 

Vai ÉÒ ÄÒÏĤÉ ÎàËÔ uz ÂóÒÎÕÄàÒÚÕ ËàÊàÍ 
vai braukt ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ ɉÌĂÄÚÓÖÁÒÁ riteni,  
skrejriteni)?  

*à % 
 

.ó % 

Papildus varat ÄÉÓËÕÔóÔȟ kas ir  ÖÁÊÁÄÚĂÇÓȟ lai ÐàÒÖÉÅÔÏĤÁÎàÓ ÂıÔÕ ÄÒÏĤÁȢ 
 

 

 
Ko ÖÁÒóÔÕ ÄÁÒĂÔȟ lai ÖÁÉÒàË ÂóÒÎÕ ÎàËÔÕ uz 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes:  

4ÁÉÓĂÔ ÖÅÌÏ ÄÉÅÎÁÓȟ ËÁÄ ÖÉÓÉ ÂÒÁÕÃ ÁÒ ÒÉÔÅĒÉÅÍȢ 
ÂóÒÎÕÄàÒÚÕ ËàÊàÍ vai brauktu ar ÖÅÌÏÓÉÐódu 

nevis ÁÕÔÏÍÁĤĂÎàÍȩ  )ÚÄÏÍàÔ ËàÄÁÓ ÂÁÌÖÉĒÁÓ ÔÉÅÍȟ ËÁÓ ÁÔÂÒÁÕÃ ÁÒ ÒÉÔÅĒÉÅÍȢ  
 

 

 

+àÊàÍ % 

 
Ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕȟ ÌĂÄÚÓÖÁÒÁ riteni  vai skrejriteni  % 

 

 
+à tu ierodies ÂóÒÎÕÄàÒÚàȩ 

Ar ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÕ % 

 
Ar sabiedrisko transportu*  % 

 
 

*NorȘdiet konkrȞtus sabiedriskȘ transporta  veidus (autobuss, vilciens,  

trolejbuss, tramvajs),  kas kursȞ jɐsu pirmsskolas tuvumȘ. 

 
Atbildes uz ĤÏ ÊÁÕÔàÊÕÍÕ var noskaidrot, izmantojot ÐÁĤÕ ÚĂÍóÔÕ ÐÌÁËàÔÕȟ kur ÂóÒÎÉ ÁÔÚĂÍóȟ 
ar kuru no transporta veidiem ÔÁÊà ÄÉÅÎà ÉÅÒÁÄÕĤÉÅÓ ÂóÒÎÕÄàÒÚàȢ 0ÉÅÍóÒÓ ĤÅÉÔȡ ej.uz/pii -transports . 

 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 6ÉĒÉÅÍ ÔàÌÕ ÊàÂÒÁÕÃȟ ÎÅÐÁÓÐóÔÕ ÁÔÎàËÔ ÁÒ ËàÊàÍȢ  
+à jums ĤĈÉÅÔȟ ËàÄóČ ÖÅÃàËÉ ved ÂóÒÎÕÓ    

uz ÂóÒÎÕÄàÒÚÕ ar ÁÕÔÏÍÁĤĂÎàÍȩ      

  

Uz ĤÏ ÊÁÕÔàÊÕÍÕ var ÁÔÂÉÌÄóÔ tikai  tie ÂóÒÎÉȟ kas ÉÅÐÒÉÅËĤ ÁÔÚĂÍóÊÕĤÉ variantu ȰÁÒ ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÕȱȢ 
 
 
 
 

 

*!54@*5-) PAR 2b#b"@- 
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JAUTȖJUMI VECȖKIEM 
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0ÒÉÖàÔà ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÁ bÒóÔÁ ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÁ Autobuss Taksometrs 

 
Motocikls 

 
6ÅÌÏÓÉÐóÄÓ 

Elektriskais 
skrejriteni  

 
Vilciens 

Tramvajs vai 
trolejbuss 

 
0àÒÖÉÅÔÏÊÏÓ ËàÊàÍ 

 
Cits: 

 
*à 

 
.ó 

 
$ÁĿÒÅÉÚ 

Nezinu, kas ir  
ÏÇÌÅËČÁ emisija 

 
+àÊàÍ 

 
Ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ 

Ar sabiedrisko 
transportu  

 
Ar ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÕ 

 

Cits: 

ÌĂÄÚ 3 km 3ɀ5 km 5ɀ10 km ÖÁÉÒàË ÎÅËà 10 km 

 
 
 

 
+àÄÕÓ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÌĂÄÚÅËČÕÓ esat izmantojis(-usi) ÐóÄóÊÏ 4 ÎÅÄóČÕ ÌÁÉËàȩ ɉÁÔÚĂÍó visus ÁÔÂÉÌÓÔÏĤÏÓɊ 

 

 

 

Kuru no ÉÅÐÒÉÅËĤ ÍÉÎóÔÁÊÉÅÍ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÌĂÄÚÅËČÉÅÍ esat izmantojis(-usi) ÖÉÓÖÁÉÒàË ÐóÄóÊÏ 4 ÎÅÄóČÕ ÌÁÉËàȩ 
(viena atbilde) 

 

 

 

+àÄóČ ÔÉÅĤÉ ĤÏ transporta veidu? 
 

 

 

Vai ÉËÄÉÅÎà ÄÏÍàÊÁÔȟ Ëà ÓÁÍÁÚÉÎàÔ savas ÏÇÌÅËČÁ emisijas? 

 
 

+à ÊıÓÕ ÂóÒÎÓɉ-i)  ÖÉÓÂÉÅĿàË ÎÏËČıÓÔ ÐÉÒÍÓÓËÏÌàȩ 
 

 

 

+àÄà ÁÔÔàÌÕÍà no pirmsskolas atrodas ÊıÓÕ ÄÚĂÖÅÓÖÉÅÔÁȩ 
 

 

Vai, ÊıÓÕÐÒàÔȟ doties uz pirmsskolu ËàÊàÍ vai ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ ir  ÄÒÏĤÉȩ Ja Îóȟ ËàÄÉ uzlabojumi ÐÉÒÍÓÓËÏÌà vai ÔàÓ 
ÁÐËàÒÔÎó ÂıÔÕ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉȩ 

 



PȜTȮJUMS 
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ȣ 0
2
2 

ILGTERMIȽA SALȮDZINȖJUMS 

 
ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ (%) 

 
ar ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÕȟ ËÏÐà ar citiem ÂóÒÎÉÅÍ (%) 

 
ar ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÕȟ braucot ÖÁÉÒàËÉ ËÏÐà (%) 

 
 
 

 Veiciet kƃjƃmgƃjƉju un velo marġrutu izpƉti. MƉrƣis ir apskatƛt gƃjƉjiem un velobraukġanai piemƉrotus ceƦus 

un ietves, kas ved uz pirmsskolu. Tas nozƛmƉ iet pa ġiem ceƦiem un veikt piezƛmes par to pozitƛvajƃm un 
negatƛvajƃm iezƛmƉm (piemƉram, ceƦa segumu, sliktu apgaismojumu, ceƦa pƃrskatƃmƛbu, droġƛbu, transporta 
intensitƃti). BƉrni var izveidot tuvƉjƃs apkƃrtnes maketu, lai marġrutus vizualizƉtu. Ja konstatƉtas nopietnas 
problƉmas, pƉtƛjuma rezultƃtus un ieteikumus ir vƉrts iesniegt paġvaldƛbƃ, lai situƃciju uzlabotu. 

 Iesaistiet bƉrnus datu vƃkġanƃ par transporta veidiem, ar kuriem bƉrni vai darbinieki ikdienƃ nokƦƸst 

pirmsskolƃ. IespƉjams pƉtƛt un salƛdzinƃt populƃrƃkos pƃrvietoġanƃs veidus daģƃdos gadalaikos, izpƉtƛt 
marġrutus un attƃlumus, ko veic bƉrni, zƛmƉjot karti vai veidojot  maketu no otrreizƉjiem materiƃliem. PƉc 
informƃcijas iegƸġanas pƃrrunƃjiet ar bƉrniem un vecƃkiem par veselƛbai un videi draudzƛgiem pƃrvietoġanƃs 
veidiem, to ieguvumiem veselƛbai un videi. Izdomƃjiet aktivitƃtes, pasƃkumus, kas varƉtu rosinƃt iet kƃjƃm, 
pƃrvietoties ar velosipƉdu gan ikdienƃ, gan brƛvdienƃs. 

 
 

 

 

 
 

 
  Kas ÊàÎÏÓËÁÉÄÒÏ    Gads  

 
 

 

"óÒÎÉ, kas ÏËÔÏÂÒĂ uz pirmsskolu dodas:  

 
ËàÊàÍ (%) 

 

 

ar sabiedrisko transportu  (%) 
 

 

ar ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÕ (tiek  vesti ÁÔÓÅÖÉĤĈÉɊ (%) 
 

Darbinieki , kas ÏËÔÏÂÒĂ uz pirmsskolu dodas:  

 
ar ËàÊàÍȟ ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ vai sabiedrisko transportu  (%)  

 

 

ar ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÕȟ braucot ÔÁÊà vieni ÐÁĤÉ (%) 
 

      

      

      

      

      

    

      

      

      

     

0 

40 
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0 

 

70  

0 1 3 0 

75 50 45 

5 

47 

 10 15 6 6 

2 2 4 3 10 4 

40 40 40 40 42 45 

64 64 64 64 66 64 

0 0 0 0 0 0 

26 26 26 26 24 26 
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DATU IZVȜRTȜJUMS 

22 

 

 

 
 

 

EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

 
Kas ÐóÃ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÁ 
datiem ÊıÓÕ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà 
ÖÉÓÌÁÂàË darbojas  ÓÁÉÓÔĂÂà 
ar videi ÄÒÁÕÄÚĂÇÕ 
transportu? 

 

Iest àdó ir pietiekami daudz velosip ódu  noviet Ēu, lai visiem b ıtu 

kur dro Ġi tur ót savu velosip ódu. Pieejama ar Ă telpa rati Ēu un 

velosip ódu novietoĠanai. 

LĂdz iest àdei iesp ójams dro Ġi un órti nok Čıt braucot ar 

velosip ódu/ skr ójriteni, n àkot k àjàm, jo ir apgaismoti un 

droĠi gàjóju celi Ēi.  

Iest àde vismaz reizi  ceturksn ơ veido VELO DIENAS, kad 

aicina uz iest àdi n àkt dabai draudz Ăgà veid à-  ar k àjàm/ 

velosip ódu. Ja nav iespójams, tad braucot ar k àdu kop à 

vai izmantojot sabiedrisko transportu.  

Iest àdó nodro Ġina ar skol ónu autobusu, atvedot b órnus 

uz iest àdi no da Ŀàdàm, nodro Ġinot ar Ă bórnu pavadoni, 

kas b órnu sa Ēem un nodod vec àkiem.  



DATU IZVȜRTȜJUMS 
 

 

 
 

 

EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

Kuros transporta 
ÊÁÕÔàÊÕÍÏÓ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ 
uzlabojumi ? 

 

Vól joproj àm, gada aukstajos m óne Ġos ir vec àki, kas 

ievedot b órnu iest àdó atst àj automa ĠĂnas dzin óju iesl ógtu.  



DATU IZVȜRTȜJUMS 
 

 

 
 

 

EKOPADOMES 
VIEDOKLIS Ko Ekopadome ÖÁÒóÔÕ 

ÄÁÒĂÔ, lai ieviestu ĤÏÓ 
uzlabojumus? 

 
(Ģeit jɐs pierakstȘt idejas 

rȰcȰbas plȘnam,  citiem  

vȘrdiem, risinȘjumus 

nepiecieģamajiem 

uzlabojumiem)  

 

Viena no probl ómàm, ko konstat ójusi ekopadome, 

kàpóc vec àki atst àj iesl ógtus dzin ójus, kad atved b órnu 

uz iest àdi ir t à, ka nav kur novietot automa ĠĂnu. Ar Ġo 

jaut àjumu esam v órsu Ġies Dienvidkurzemes novada 

dom ó, komun àlaj à pàrvald ó, lai pie iest àdes izvietotu 

zĂmi, kur apk àrt ójo m àju iedz Ăvot àji nedr Ăkstótu 

novietot automa ĠĂnas iest àdes st àvlaukum à no plkst. 

7.
00

-  19.
00

, lai neveidotos situ àcijas, ka vec àkiem 

atbraucot nav kur apst àties.  
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IEVADS TȜMȖ 

PIRMSSKOLAS IZVȜRTȜJUMS 

 

 

ATKRITUMI  
 
 
 
 
 

 
 

 

Parasti mƉs pat neapzinƃmies, cik daudz atkritumu radƃm un ko ar tiem darƃm. Atkritumu raġanos nosaka mƸsu 
ikdienas paradumi ï tƃpƉc Ekoskolas uzdevums ir radƛt tƃdu vidi, kur rodas pieradums ÓÁÍÁÚÉÎàÔ atkritumu  
raġanos, ÁÔËàÒÔÏÔÉ izmantot  un ÐàÒÓÔÒàÄàÔ tos. Ir  svarƛgi arƛ izdomƃt risinƃjumus, lai novƉrstu atkritumu izmeġanu 

tam nepiemƉrotƃs vietƃs. 
 

 

 

 

 
AtzƛmƉjiet atbilstoġo lƛmeni katrƃ jautƃjumƃ pƉc ġƃda principa: 

1 ð nepieȿemami, 2 ð slikti,  3 ð apmierinoģi, 4 ð labi,  5 ð lieliski  (piemƉri doti pa labi un pa kreisi) 

 
 

  
1 2 3 4 5 

 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÉÚÖóÒÔóÊÁÔȟ no ËÕÒàÍ ÌÉÅÔàÍ ÖÁÒóÔÕ 
atteikties vai ËÕÒÁÓ ÖÁÒóÔÕ nepirkt, lai ÐóÃ tam 
ÎÅÒÁÄĂÔÕ liekus atkritumus? 

 
Nekad     X 

 
Katru reizi 

6ÁÉȟ ÐóÒËÏÔ ÌÉÅÔÁÓȟ ÉÚÖóÒÔóÊÁÔ ÔÏ ÉÅÔÅËÍÉ uz vidi, 
ÉÅÐÁËÏÊÕÍÕȟ ËÁÌÐÏĤÁÎÁÓ ÉÌÇÕÍÕȟ ÉÚÍÁÎÔÏĤÁÎÁÓ 
ÉÅÓÐóÊÁÓȟ izcelsmi u. tml.? 

 
Nekad     X 

 
Katru reizi 

Vai ÉÚÖóÒÔóÊÁÔȟ kuras no ĤĈÉÅÔÁÍÉ ÎÅÖÁÊÁÄÚĂÇàÍ 
un àÒà ÍÅÔÁÍàÍ ÌÉÅÔàÍ ÖÁÒ ÌÉÅÔÏÔ ÁÔËàÒÔÏÔÉȟ 
ÓÁÒÅÍÏÎÔóÔȟ ÐàÒÖÅÉÄÏÔ u. tml.? 

 
Nekad     X 

 
Katru reizi 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ir  ÉÅÓÐóÊÁ ÁÐÍÁÉÎĂÔÉÅÓ ar ÌÉÅÔàÍȟ 
ÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÇÒàÍÁÔàÍȟ ÁÐúóÒÂÉÅÍ vai ÃÉÔàÍȩ 

Nekad    X  
Regulƃri notiek 
ġƃdas aktivitƃtes 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ir  ÁÔÇàÄÉÎàÊÕÍÉȟ kas veicina 
ÎÅÒÁÄĂÔ liekus atkritumus? 

Nav    X  Daudzƃs vietƃs 

Cik ÂÉÅĿÉ darbinieki  ÄÒÕËà dokumentus, kurus 
ÉÅÓÐóÊÁÍÓ lietot  un ÕÚÇÌÁÂàÔ elektroniski? 

Bieģi    X  Nekad 

Vai ÄÒÕËàÊÏÔ un ËÏÐóÊÏÔ tiek ÁÐÄÒÕËàÔÁÓ abas 
ÐÁÐĂÒÁ puses? 

Nekad     X 
VienmƉr, kad 
iespƉjams 

Cik procentu no ÇÒÕÐàÍ ËÒàÊ ÕÎ ÁÔËàÒÔÏÔÉ 
izmanto lapas, kas ÁÐÄÒÕËàÔÁÓ no vienas puses? 

0ï20%     X 100% 

Vai pirmsskolas ÐÁÓàËÕÍÏÓ tiek lietoti  vienreiz 
lietojamie trauki? 

Bieģi     X Nekad 
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  1 2 3 4 5  

Ja ÐÉÒÍÓÓËÏÌà vai ÔàÓ ÔÕÖÕÍà ir  karsto ÄÚóÒÉÅÎÕ 
ÁÕÔÏÍàÔÓȟ cik ÂÉÅĿÉ tas tiek lietots, ÐÁÔóÒóÊÏÔ 
ÖÉÅÎÒÅÉÚÌÉÅÔÏÊÁÍàÓ ÇÌàÚĂÔÅÓȩ ɉ!54/-@4! .!6Ɋ  

 
Bieģi      

Reti (atkritumu  
tvertnƉs ir daģas 

glƃzƛtes) 

Ja ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÉÒ ıÄÅÎÓ ÁÕÔÏÍàÔÓȟ cik ÂÉÅĿÉ 
pirmsskolas ÐàÒÓÔàÖÊÉ lieto ÖÉÅÎÒÅÉÚÌÉÅÔÏÊÁÍàÓ 
ÇÌàÚĂÔÅÓ no ıÄÅÎÓ ÁÕÔÏÍàÔÁȩ 

 
Bieģi     X 

 

Nekad 

 

Vai ÂóÒÎÉÅÍ ir  óÒÔÉ pieejams un tiek izmantots 
dzeramais ËÒàÎÁ ıÄÅÎÓȩ 

Nav pieejams, 

izmanto 

Ƹdens 
automƃtu vai 

lielƃs pudeles 

X     

 
Katrƃ grupƃ ir 

pieejams, tiek 
izmantots 

Cik ÇÒÕÐÉĒàÓȟ lai padzertos àÒÐÕÓ óÄÉÅÎÒÅÉÚóÍȟ 
ÂóÒÎÉ lieto savu daudzreiz lietojamo ËÒıÚÉ ÖÁÉ 
pudeli? 

 
0ï20%     X 

 
Vairƃk nekƃ 80% 

Vai, esot àÒàȟ dodoties ÐàÒÇàÊÉÅÎÏÓȟ ÅËÓËÕÒÓÉÊàÓ 
u. tml., ÖÅÃàËÉ ÂóÒÎÉÅÍ dod ÌĂÄÚÉ ıÄÅÎÉ ÁÔËàÒÔÏÔÉ 
ÌÉÅÔÏÊÁÍàÓ ÐÕÄÅÌóÓȩ 

Dod vienreiz 

lietojamƃs 
pudelƉs 

    X 

Dod tikai 
atkƃrtoti 

lietojamƃs 
pudelƉs 

Cik daudz plastmasas atkritumu  ɉÐàÒÔÉËÁÓ 
produktu  iepakojumi, kancelejas preces, to 
iepakojumi u. tml.) rodas ÓËÏÌÏÔàÊÕ ÉÓÔÁÂàȟ 
ÍÅÔÏÄÉÓËÁÊà ËÁÂÉÎÅÔà ÖÁÉ ÃÉÔàÓ ÔÅÌÐàÓȟ ËÕÒ ÂÉÅĿÉ 
uzturas pedagogi? 

 
Daudz (tƃ ir 

lielƃkƃ daƦa 
atkritumu)  

    X 

 
Nedaudz (tvertnƉs 

daģas vienƛbas) 

Cik aptuveni plastmasas atkritumu uz vienu 
ÂóÒÎÕ rodas ÓÖÉÎĂÂàÓȟ ÅËÓËÕÒÓÉÊàÓȟ ÐàÒÇàÊÉÅÎÏÓȩ 

>4  atkritumu 
vienƛbas 

    X 
<1  atkritumu  
vienƛba 

Cik ÇÒÕÐàÓ ir  pieejamas kastes ÐÁÐĂÒÁ atkritumu  
ĤĈÉÒÏĤÁÎÁÉȩ 

0ï20%     X 100% 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ir  pieejamas tvertnes plastmasas 
ĤĈÉÒÏĤÁÎÁÉȩ 

Nav   X   Vairƃkƃs vietƃs 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ir  pieejama ÉÎÆÏÒÍàÃÉÊÁ par 
atkritumu  ĤĈÉÒÏĤÁÎÕȩ 

Nav     X Vairƃkƃs vietƃs 

Vai ĤĈÉÒÏĤÁÎÁÓ konteineros tiek liktas tikai  
tam ÐÁÒÅÄÚóÔàÓ lietas? 

Bieģi ir kƦƸdas    X  VienmƉr ir pareizi 

6ÁÉ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÎÏÔÉÅË ÐÁÓàËÕÍÉ ÖÁÉ ÁËÃÉÊÁÓȟ ËÁÓ 
ÍÕÄÉÎÁ ÖàËÔ ÁÔËÒÉÔÕÍÕÓ ÐàÒÓÔÒàÄÅÉȟ ÐÉÅÍóÒÁÍȟ 
ÍÁËÕÌÁÔıÒÕȟ baterijas u. tml? 

 
Nenotiek     X 

Notiek vairƃkas 

reizes gadƃ 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà notiek ÐÁÓàËÕÍÉ vai akcijas, kas 
ÉÚÇÌĂÔÏ úÉÍÅÎÅÓ un veicina ÎÅÒÁÄĂÔȟ ÁÔËàÒÔÏÔÉ 
izmantot un ĤĈÉÒÏÔ atkritumus  ÍàÊàÓ? 

 
Nenotiek   X   

Notiek vairƃkas 
reizes gadƃ 

Vai pirmsskolas virtuve  ÐàÒÔÉËÁÓ atkritumus  
ÎÏĤĈÉÒ no ÓÁÄÚĂÖÅÓ atkritumiem? 

Viss nonƃk 

sadzƛves 
atkritumos 

    X 
Pƃrtikas atkritumi  
tiek vƃkti atseviġƣi 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ir  ÉÅÓÐóÊÁ ËÏÍÐÏÓÔóÔ 
ÂÉÏÌÏúÉÓËÏÓ atkritumus? 

Nav     X 
Gan pƃrtikas, gan 

lapu atkritumus 

Cik ÂÉÅĿÉ pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎÅ tiek 
ÐÉÅÓàÒĒÏÔÁ ar atkritumiem? 

ƥoti bieģi 
var ieraudzƛt 

atkritumus 
    X 

 
Atkritumu nav 



 

 

  1 2 3 4 5  

Vai pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎó ir  pietiekami daudz 
atkritumu  ÔÖÅÒÔĒÕȩ 

TrƸkst vai 
arƛ tƃs ir 

pƃrpildƛtas 
    X 

 
Ir  pietiekami 

Vai pirmsskola ÉÅÓÁÉÓÔàÓ atkritumu  ÐÉÅÓàÒĒÏÊÕÍÁ 
ÎÏÖóÒĤÁÎà un vides ÓÁËÏÐĤÁÎà ÓÁÖà ÁÐËàÒÔÎó 
ɉÐÉÅÊıÒàȟ ÍÅĿà utt.)? 

 
Neiesaistƃs X     

Iesaistƃs vairƃkas 
reizes gadƃ 

Vai pirmsskolas ÐÁÓàËÕÍÏÓ tiek izmantoti  baloni, 
gaisa laternas vai ÄÁÌĂÔÉ plastmasas ÁËÓÅÓÕàÒÉȩ 

Jƃ, bieģi    X  Nekad 

Vai ÒÁÄÏĤÁÊÏÓ darbos ÂóÒÎÉ izmanto plastmasas 
dekorus ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÓÐĂÇÕČÕÓȟ ÁÃÔÉĒÁÓȟ ÐóÒÌĂÔÅÓɊȟ 
vienreizlietojamos piederumus (traukus, vates 
ËÏÃÉĒÕÓɊ un ÐàÒÔÉËÁÓ produktus? 

 
 
Jƃ, bieģi    X  

Nekad, izmanto 
tikai dabƃ 

savƃktos vai 
otrreizƉjos 

materiƃlus 

Vai uzskates ÍÁÔÅÒÉàÌÉÅÍȟ darba ÌÁÐàÍ tiek 
izmantota ÌÁÍÉÎóĤÁÎÁȟ nevis videi ÄÒÁÕÄÚĂÇàËÁÓ 
ÁÌÔÅÒÎÁÔĂÖÁÓȟ ÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÂÉÅÚàËÁ ÍÁÔÅÒÉàÌÁ 
dokumentu ËÁÂÁÔÉĒÁÓȩ 

 
Materiƃli bieģi 

tiek laminƉti 
   X  

NelaminƉ nemaz 
vai laminƉ tikai 

materiƃlus 
ilgstoġai lietoġanai 

        

*®35 *!54@*5-)  1 2 3 4 5  

SÄÉÅÎÁ ÁÔËÒÉÔÕÍÉ ÎÏ ÖÉÒÔÕÖÅÓ ÕÎ ÇÒÕÐàÍ ÔÉÅË ÖàËÔÉ 
ÁÔÓÅÖÉĤĈÉ ÕÎ ÎÏÄÏÔÉȢ ɉÍàÊÌÏÐÕ ÐàÒÔÉËÁÉɊ  

  
Nekad  

    X 
  

Vienmór  
  

 
)ÅÓÔàÄÅÓ ÁÔËÒÉÔÕÍÕ ÔÖÅÒÔÎÅÓ ÉÒ ÓÌóÄÚÁÍÁÓ ÕÎ ÔÕÒ 
ÎÅÎÏÎàË ÃÉÔÕ ÁÔËÒÉÔÕÍÉȢ 

 

 

Nekad 
 

    X 

  

Vienmór  
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IZVȜRTȜJUMS 

grupas 

nosaukums   2.GRUPA- SAULbTE (3 -5 gadi)  

ÂóÒÎÕ 
skaits         

)%0!:b£!.@3 AR 4S-5 

  
 

BƉrnu zinƃġanu, paradumu un attieksmju izvƉrtƉjumu varat veikt diskusijas veidƃ, piefiksƉjot bƸtiskƃkƃs atbildes. 
IzvƉrtƉjumu var veikt vairƃkos piegƃjienos, katrƃ reizƉ noskaidrojot tikai daģus jautƃjumus. 
Darbam ar tƉmu papildus varat izveidot ȰÒÕÎàÊÏĤÏ ÓÉÅÎÕȱ, ko var papildinƃt visa gada garumƃ un izmantot 
pƃrraudzƛbƃ un izvƉrtƉġanƃ, kƃ arƛ citu informƉġanƃ. 

 

Ġajƃ izvƉrtƉjumƃ ir iekƦauti divu veidu jautƃjumi: 

 
a) ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï vienkƃrġi ñJƃ/NƉò tipa jautƃjumi, kuriem norƃdƛti atbilģu varianti;  
bƉrni atbildi saka skaƦi, paceƦ roku vai balso; pedagogs saskaita bƉrnu atbildes; 

 
b)  ËÖÁÌÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï notiek diskusija par uzdoto jautƃjumu, bƉrni nosauc savas atbildes; 

pedagogs piefiksƉ daģƃdƃs bƉrnu atbildes; ja iespƉjams, novƉrtƉ arƛ kvantitatƛvi, cik bieģi katra 
atbilde izskan. 

 

Jautƃjumus drƛkst pielƃgot atbilstoġi bƉrnu vecumam un izpratnes lƛmenim. 

 

 

)ÚÖóÒÔóÊÕÍà ÐÉÅÄÁÌàÓ 
 

 

Uzdodiet ÕÚÖÅÄÉÎÏĤÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȟ lai noskaidrotu ÂóÒÎÕ ÅÓÏĤàÓ ÚÉÎàĤÁÎÁÓ un ÐÒÉÅËĤÓÔÁÔÕ ÐÁÒ ÔóÍÕ Ȱ!ÔËÒÉÔÕÍÉȱȢ 
Ja ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ĂÓÉ izskaidrojiet  neskaidros ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȢ 

  
)ÚÚÉĒÁÓ ÐÒÏÃÅÓà jums var ÎÏÄÅÒóÔ ĤÅÉÔ atrodamie ÍÁÔÅÒÉàÌÉȡ www.urda.lv/lv/noderigi -materiali/atkritumi -ka-resurss 

 
  IZPRATNES *!54@*5-)  

 

 
+ÕÒĤ no jums zina, ËàÐóÃ ÎÅÄÒĂËÓÔ mest 
ÚÅÍó atkritumus? 

Zina    % 
 

Nezina % 
 

 

 

 
 
 

+àÐóÃ ÎÅÄÒĂËÓÔ mest ÚÅÍó atkritumus? 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes:  

Tad mǛs mǛslojam planǛtu;   
 

 

 *Ï ÁÔËÒÉÔÕÍÉ ÉÒ ÊàĤĈÉÒÏȠ  
 

 

 Tie visu laiku tur paliks un nepazudǭs. 
 

 

 

+àÄÉ ÄÁĿàÄÁ veida atkritumi  var ÂıÔȩ 

U. tml. 

*ÁÕÔàÊÕÍÕ ÐÉÅÍóÒÉȡ 

Kas   ir atkritumi?  

+à rodas atkritumi?  

BȜRNU ZINȖĢANU, 
PARADUMU UN ATTIEKSMJU 

  

  

90 

10 

18 

   
   

https://www.urda.lv/lv/noderigi-materiali/atkritumi-ka-resurss
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*!54@*5-) PAR PARADUMIEM 

 

Kur, ÊıÓÕÐÒàÔȟ ÎÏÎàË atkritumi  ÐóÃ tam, 
ËÁÄ ÔÉÅ ÉÒ ÉÚÍÅÓÔÉ ÁÔËÒÉÔÕÍÕ ÔÖÅÒÔÎó (vai 
ËÏÎÔÅÉÎÅÒàɊȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 LielǕ miskastes maġǭna savǕc un aizved prom.   
 

 

 Aizved uz GrobiǺas gruģu izgǕztuvi.  
 

 

 KǕds viǺus ġǵiro.  
 

 

Papildus var ÄÉÓËÕÔóÔ par ĤĈÉÒÏÔÁÊÉÅÍ atkritumiem  ɀ vai ÂóÒÎÉ zina, kas notiek ar tiem. 
 

 

 
 

 
+àÄÉ atkritumi,  ÊıÓÕÐÒàÔȟ ir  dabai ÖÉÓËÁÉÔĂÇàËÉÅȩ 

 
 

Papildus var ÄÉÓËÕÔóÔȟ ËàÐóÃ tie ir  ËÁÉÔĂÇÉȢ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 Baterijas;  
 

 

 Veikala maisiǺi (plastmasas) un pudeles; 
 

 

  Tie, kas vispǕr nesadalǕs.  
 

 

 

 
 

 
Ko ÖÁÒóÔÕ ÄÁÒĂÔȟ lai rastos ÍÁÚàË atkritumu? 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 Ġǵirot un pǕrstrǕdǕt.   
 

 

 Izmantot daģǕdas lietas otrreiz, vai vairǕkas reizes.   
 

 

 Uz veikalu Ǻemt savu maisiǺu lǭdzi. 
 

 

 

 

Vai, ejot uz veikalu, ÖÅÃàËÉ ÐóÒË daudz 
produktu  plastmasas ÉÅÐÁËÏÊÕÍàȩ 

*à % 

 
.ó % 

 
 

 
 

Vai ÊıÓ ÍàÊàÓ ĤĈÉÒÏÊÁÔ atkritumus? 
*à % 

 
.ó % 

 
 

 

 
 

+àÄÁ veida atkritumus  ÊıÓ ÍàÊàÓ ĤĈÉÒÏÊÁÔȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

Pudeles, pǛc tam vedam nodot;  
 

 

 Papǭru un plastmasu;  
 

 

 Komposta kaudzǛ metam mizas.
 

 

Atbildes uz ĤÏ ÊÁÕÔàÊÕÍÕ ÖÁÒ ÁÔÒÁÓÔȟ ÁÒĂ izmantojot ÁÔÔóÌÕÓ ÖÁÉ ÚĂÍóÊÕÍÕÓ ar atkritumu veidiem vai 
atkritumu  konteineru veidiem. "óÒÎÉ ÖÁÒ ÐÁĤÉ ÁÔÚĂÍóÔȟ kura veida atkritumus  ĤĈÉÒÏȟ ÖÁÉ ÁÒĂ pacelt roku, 
kad pedagogs ÎÏÒàda uz ËÏÎËÒóÔà atkritumu veida/konteinera  ÁÔÔóÌÕȢ Saskaitot ÂóÒÎÕ atbildes, var 
ÉÅÇıÔ ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÕÓ datus. 

*!54@*5-) PAR 2b#b"@- 
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REZULT@4)- 
https://pirmsskola.nica.lv/mda/fm
g//PII%20Sp%C4%81r%C4%ABte
/Aptauja%20par%20atkritumiem%
20(1.grupa).pdf 

*à .ó 

Izmantoju ÁÔËàÒÔÏÔÉ lietojamu iepirkumu  maisu un mazos ÍÁÉÓÉĒÕÓ 

@ÒÐÕÓ ÍàÊÁÓ izmantoju ÁÔËàÒÔÏÔÉ lietojamu pudeli un/vai  ËÒıÚÉ 

Izvairos no lieka iepakojuma, ÐóÒËÏÔ produktus 

Izvairos no vienreizlietojamu trauku ÉÚÍÁÎÔÏĤÁÎÁÓ 

0àÒÄÏÍàÊÕ pirkumus, ÐóÒËÕ tikai  ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍàËÏ 

#ÅÎĤÏÓ ÎÅÒÁÄĂÔ ÐàÒÔÉËÁÓ atkritumus  

-àÊàÓ veidoju kompostu 

Salaboju ÓÁÄÚĂÖÅÓ ÐÒÉÅËĤÍÅÔÕÓȟ pirms ÐóÒËÕ jaunus 

0ÉÅÄàÖàÊÕ citiem sev ÎÅÖÁÊÁÄÚĂÇàÓ lietas 

)ÅÇàÄàÊÏÓ lietotas preces 

Cits: 

*àȟ visi ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉÅ ĤĈÉÒÏĤÁÎÁÓ konteineri  
atrodas ÎÅÔàÌÕ no ÄÚĂÖÅÓÖÉÅÔÁÓ 

.óȟ ĤĈÉÒÏĤÁÎÁÓ konteineri  nav pieejami 

$ÁČóÊÉȟ ÄÁĿÕÓ atkritumu  veidus ÊàÎÏÇàÄà citur  

*à .ó .ÅÒÅÇÕÌàÒÉ 

 
*àȟ ÊÁÕÔàÊÕÍÕ nav 

.óȟ ir  daudz 
ÎÅÓËÁÉÄÒĂÂÕ 

$ÁČóÊÉȟ ir  ÄÁĿÁÓ 
ÎÅÓËÁÉÄÒĂÂÁÓ 

 
*à 

 
.ó 

 
.ÅÒÅÇÕÌàÒÉ 

.ÅÐóÒËÁÍ 
ÄÚóÒÉÅÎÕÓ ÄÅÐÏÚĂÔÁ 
iepakojumos 

 
 
 

 
Vai úÉÍÅÎó ÃÅÎĤÁÔÉÅÓ ÓÁÍÁÚÉÎàÔ ÉËÄÉÅÎà ÒÁÄĂÔÏ atkritumu  apjomu?  

 

 
 

Vai ÊıÓÕ ÄÚĂÖÅÓÖÉÅÔà ir  pieejami atkritumu  ĤĈÉÒÏĤÁÎÁÓ konteineri? 
 

 

 

 

Vai ÊıÓÕ úÉÍÅÎó ĤĈÉÒÏ atkritumus? 
 

 
 

Vai ÉÎÆÏÒÍàÃÉÊÁ par ÐÒÁÓĂÂàÍ atkritumu  ĤĈÉÒÏĤÁÎà ir  pietiekama un saprotama? 

 
 

Vai ÊıÓÕ úÉÍÅÎÅ izmanto ÄÅÐÏÚĂÔÁ ÓÉÓÔóÍÕ ÄÚóÒÉÅÎÕ iepakojuma ÎÏÄÏĤÁÎÁÉȩ 
 

Anketu aizpildǭjuġi (14) 1.grupas bǛrnu vecǕki, no Nǭcas 

pirmsskolas izglǭtǭbas iestǕdes ñSpǕrǭteò. 
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ILGTERMIȽA SALȮDZINȖJUMS 

.ÅĤĈÉÒÏÔÏ ÓÁÄÚĂÖÅÓ atkritumu  apjoms 

(MȞrvienȰba ð m3) 

Atkritumi veidi,  kas 
tiek ĤĈÉÒÏÔÉ un nodoti 
ÐàÒÓÔÒàÄÅÉ (norȘdiet 

atbilstoģos burtus) : 

a. Papƛrs 
b. Kartons 
c. Plastmasa 
d. Stikls 
e. Skƃrdenes 
f. Elektroierƛces 
g. Baterijas 
h. Spuldzes 
i. Tekstils 
j.  Pƃrtikas 

atlikumi 

 
 

 Kopƃ ar bƉrniem izpƉtiet, kas tieġi atrodas atkritumu grozos daģƃdƃs pirmsskolas telpƃs (arƛ ġƣirotajos 

atkritumos).  To var darƛt, atkritumus arƛ neƨemot ƃrƃ. Izveidojiet bieģƃk sastopamo atkritumu veidu (piemƉram, 
iepakojuma veidu) sarakstu, ƛpaġu uzmanƛbu pievƉrġot plastmasas atkritumiem.  Izmantojot  ġo atkritumu  
sarakstu, izrunƃjiet, no kurienes rodas ġie atkritumi, un izdomƃjiet rƛcƛbas, kas mazinƃtu un novƉrstu ġo 
atkritumu raġanos. Atkritumu audita forma un padomi saiknei ar mƃcƛbu saturu pirmsskolƃm pieejami ġeit: 
https://ej.uz/atkritumu -audits  

 IzpƉtiet, cik daudz un kƃda veida atkritumi  rodas kƃda ikdienƃ lietota priekġmeta dzƛves cikla laikƃ. Produkta 

dzƛves cikls ietver 5 posmus: izejmateriƃlu iegƸġanu, raģoġanas procesu, produkta transportƉġanu, lietoġanu 
un produkta dzƛves cikla beigas. IzpƉtiet katru posmu un noslƉgumƃ aiciniet bƉrnus sniegt priekġlikumus, 
kƃ varƉtu samazinƃt produkta dzƛves ciklƃ raduġos atkritumu daudzumu un ietekmi uz vidi, apspriediet videi 
draudzƛgƃkas produkta alternatƛvas. Ieteicams pƉtƛt vienkƃrġas lietas, kas sastƃv no maz detaƦƃm, piemƉram, 
plastmasas pudeli. PƉtƛjums palƛdzƉs bƉrniem saprast, kƃ konkrƉtƃ lieta, ko izmantojat pirmsskolƃ vai mƃjƃs, 
top un kƃ var izvairƛties no atkritumiem, kas rodas visƃ tƃs dzƛves ciklƃ. Pieeja ir lƛdzƛga pirmsskolƃ jau 
ƛstenotiem projektiem,  piemƉram, aktivitƃtei ñNo grauda lƛdz maizeiò. Ġo tƉmu var palƛdzƉt izprast papildu 
materiƃli, piemƉram, spƉle ñProdukta dzƛves ciklam pa pƉdƃmò https://produkta -dzives-cikls.urda.lv/  

 

 

 
 
 

 
  Kas ÊàÎÏÓËÁÉÄÒÏ    Gads  

 
 

 

£ĈÉÒÏÔÏ atkritumu  apjoms 
(Pierakstiet  mȞrvienȰbu ð kg vai m3) 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

    

  

2016 

  

2017 

  

a, b  

2018 

a, b a, b a, b 

2020 

           

a, b  a, b 

 

133,22 

g g 

148,11 

c c 

44,7 

  

51,7 

d d 

71,37 

d d 

58,3 

   g g g 

   j  j  

.ÁÖ ÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÎÏÄÁÌĂÔȟ ÉÚÍÁÎÔÏÊÁÍ ĤĈÉÒÏĤÁÎÁÓ 
ÁÔËÒÉÔÕÍÕÓ ÕÚ ÖÁÉÒàËàÍ ÉÅÓÔàÄóÍ ËÏÐàȢ 

2022  

57,2 

https://atkritumiekoskolam.wordpress.com/macibu-temas/
https://produkta-dzives-cikls.urda.lv/
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ATKRITUMU KONTEINERU  

PǚTǬJUMS 

Lai noskaidrotu, k àda situ àcija N Ăcà ir ar iesp ójàm ĠĈirot atkritumus 

un noskaidrotu vai iedz Ăvot àjiem ir pieejam Ăba atkritumu ĠĈiro Ġanas  

konteineriem, tika veikts p ótĂjumu, kur à noskaidroja cik atkritumu 

tvert Ēu ir N Ăcà un k àda ir iesp ója ĠĈirot atkritumus.  
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

 
Kas ÐóÃ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÁ 
datiem ÊıÓÕ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà 
ÖÉÓÌÁÂàË darbojas  ÓÁÉÓÔĂÂà 
ar atkritumiem? 

 Pàrtikas atkritumi tiek uti liz óti un atdoti zemniekiem, m àjlopu 

baro Ġanai, t àdójàdi neradot jaunu atkritumus.   

Katru m àcĂbu gadu piedal àmies òTĂrai Latvijai ó rĂkotaj às 

akcijas, kur v àcam izlietot às baterijas un makulat ıru, lai 

nodotu tos pareizai p àrstr àdei. B órni un vec àki ir Čoti 

atsauc Ăgi, start ójam ar labiem rezult àtiem.  

Sadz Ăves atkritumus, ko nav iesp ójams ĠĈirot, metam N Ăcas 

pirmsskolas izgl ĂtĂbas iest àdes òSpàrĂteó atkritumu tvertn ó, kas ir 

slódzama, lĂdz ar to tur nenon àk cita veida atkritumi.    

Bórni grup às ĠĈiro atkritumus -  pap Ăru/plastmasu. Z Ămójot 

izmanto jau vienreiz lietotas lapas otru pusi, veidojot 

dekor àcijas sp óles, izmanto otrreiz lietojamus materi àlus.    

Iest àde pati veido ódienkartes, l Ădz ar to, medm àsa var sekot 

lĂdzi ódiena atkritumu daudzumam un ódienkart ó nelikt 

ódienus, ko b órni nelabpr àt ód, lai neveidotos liels ódiena 

atkritumu daudzums.  

Ar Ă iest àdes administr àcija piedom à pie atkritumu 

ĠĈiroĠanas- -  ĠĈiro izlietotos pap Ărus. Daudzu s 

dokumentus vada sist ómà, glab à elektroniski, tos 

neprint ójot àrà neradot éupàm  makulat ıras.      

 

Iest àdó izveidota komposta kaudze, kur mest 

biolo úiski no àrd àmos atkritumus.  
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

Kur ÓÁÉÓÔĂÂà ar 
atkritumiem  ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ 
uzlabojumi ? 

 Tà kà nov órt ójuma gait à konstat ójàm, ka citiem ir m àjàs 

lietas, vi Ēi neizmanto, bet kas var ótu noder ót k àdam 

citam, vajadz ótu veidot akcijas/tirdzi Ēus, kur b ıtu 

iespója main Ăties ar liet àm t à viet à, lai t às izmestu un 

pirktu jaunas.  
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS Ko Ekopadome ÖÁÒóÔÕ 

ÄÁÒĂÔ, lai ieviestu ĤÏÓ 
uzlabojumus? 

 
(Ģeit jɐs pierakstȘt idejas 

rȰcȰbas plȘnam,  citiem  

vȘrdiem, risinȘjumus 

nepiecieģamajiem 

uzlabojumiem)  

 
Veidot akcijas, informat Ăvus pas àkums/plak àtus par atkritumu 

ĠĈiro Ġanas noz Ămi ikdien à un to ietekmi uz dabu.  

Veidot mantu tirdzi Ēu/ mantu mai Ēas punktu. òKas citiem lieks -  

citiem prieksó!    PiedalĂties labdar Ăbas akcij às.  
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IEVADS TȜMȖ 

PIRMSSKOLAS IZVȜRTȜJUMS 

 

 

ɎDENS 
 
 
 
 
 

 
 

 

Lai arƛ Latvijƃ nav vietu, kur mƉs varƉtu izsmelt dzeramƃ Ƹdens krƃjumus, ir vƉrts Ƹdeni taupƛt, lai samazinƃtu 
tƃ iegƸġanai un apstrƃdei nepiecieġamo enerƓiju. Tƃpat ir svarƛgi izpƉtƛt, vai pirmsskolas radƛtie notekƸdeƨi 

nepiesƃrƨo vidi un tiek pietiekami attƛrƛti, pirms Ƹdens atkal nonƃk dabƃ. 
 

 

 
 

 
AtzƛmƉjiet atbilstoġo lƛmeni katrƃ jautƃjumƃ pƉc ġƃda principa: 

1 ð nepieȿemami, 2 ð slikti,  3 ð apmierinoģi, 4 ð labi,  5 ð lieliski  (piemƉri doti pa labi un pa kreisi) 

 
 

  
1 2 3 4 5 

 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ir  sastopami ÐÉÌÏĤÉ ËÒàÎÉȟ 
ko nevar aizgriezt? 

Bieģi     X Nav sastopami 

Vai ÂóÒÎÉ ÍóÄÚ ÁÔÓÔàÔ neaizgrieztus 
ıÄÅÎÓ ËÒàÎÕÓȩ 

Bieģi     X Gandrƛz nekad 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ir  sastopami tualetes podi, kuriem 
ir  tehniskas ÐÒÏÂÌóÍÁÓȟ ÐÁÓÔàÖĂÇÉ tek ıÄÅÎÓȩ 

Bieģi     X Nav sastopami 

Cik ÔÕÁÌÅÔóÓ ir  podi ar diviem ıÄÅÎÓ 
ÎÏÌÉÅĤÁÎÁÓ ÒÅĿĂÍÉÅÍȩ 

0ï20% 

(no visƃm 
tualetƉm) 

    X 
100% 
(visƃs tualetƉs) 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ir  ÕÚÓÔàÄĂÔÉ ıÄÅÎÓ ÔÁÕÐĂĤÁÎÁÓ ÒĂËÉ 
ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ aeratori, sensori)? 

Nav X     Gandrƛz visur 

Cik ÔÕÁÌÅÔóÓ ir  ÕÚÓÔàÄĂÔÉ ÁÔÇàÄÉÎàÊÕÍÉ par ıÄÅÎÓ 
ÔÁÕÐĂĤÁÎÕȩ 

0ï20%     X 100% 

#ÉË ÂÉÅĿÉ ÓÁÓÔÏÐÁÍÁ ÂóÒÎÕ ÉÚĤĈóÒÄĂÇÁ ÒĂËÏĤÁÎàÓ 
ÁÒ ıÄÅÎÉȟ ÐÉÅÍóÒÁÍȟ ĤČÁËÓÔĂĤÁÎàÓȟ ÓÐóÌóĤÁÎàÓ ÁÒ 
ÔÅËÏĤÕ ıÄÅÎÉȩ 

 
Bieģi    X  

 
Gandrƛz nekad 

Vai ÂóÒÎÉ ÁÉÚÇÒÉÅĿ ıÄÅÎÓ ËÒàÎÕȟ ËÁÍóÒ ÔĂÒÁ zobus 
vai ÓÁÚÉÅÐó rokas? 

Gandrƛz 
nekad 

   X  VienmƉr 

Vai pirmsskola ÓÁÖàÃ un izmanto lietus ıÄÅÎÉȩ Netiek vƃkts X     Vƃc un izmanto 
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5 4 3 2 1 *®35 *!54@*5-) 

 

  1 2 3 4 5  

Vai àÒÁ augu un ÚàÌÉÅÎÕ ÌÁÉÓÔĂĤÁÎÁÉ tiek izmantots 
ÎÅÁÐÓÔÒàÄàÔÓ ıÄÅÎÓ ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ lietus vai akas 
ıÄÅÎÓɊȩ 

Izmanto 
krƃna Ƹdeni 

X     

VienmƉr izmanto 
neapstrƃdƃtu 

Ƹdeni 

Vai pirmsskola ÉÚÖóÒÔó ÉÅÓÐóÊÁÍÏÓ ıÄÅÎÓ 
ÐÉÅÓàÒĒÏÊÕÍÁ avotus ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ no ÔĂÒĂĤÁÎÁÓ 
vai augu ËÏÐĤÁÎÁÓ ÌĂÄÚÅËČÉÅÍȟ atkritumiem  ÖÉÄóȟ 
autotransporta) un ÎÏÖóÒĤ draudus? 

 
Netiek 

izvƉrtƉts 
X     

Tiek izvƉrtƉti visi 
avoti un apzinƃti 

risinƃjumi 

Vai ÎÏÔÅËıÄÅĒÉ pirms ÎÏÎàËĤÁÎÁÓ ÄÁÂà tiek 
pietiekami ÁÔÔĂÒĂÔÉȩ 

Attƛrƛġana 

nenotiek 
    X 

Ʒdens tiek 

uzticami attƛrƛts 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÂóÒÎÉ ÍóÄÚ ÁÐÍÅËÌóÔ ÎÏÔÅËıÄÅĒÕ 
ÁÔÔĂÒĂĤÁÎÁÓ ÉÅËàÒÔÁÓ ÖÁÉ ÓËÁÔàÓ ÖÉÄÅÏȟ ÐàÒÒÕÎà ÔÏȟ 
kur ÎÏÎàË ÎÏÔÅËıÄÅĒÉ un kas ar tiem tiek ÄÁÒĂÔÓȩ 

NeapmeklƉ, 
nepƃrrunƃ 

 X    
Tƃ ir daƦa no 
mƃcƛbu procesa 

Cik daudz vidi  ÐÉÅÓàÒĒÏÊÏĤÁ ÓàÌÓ ÚÉÅÍà lieto 
pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎóȩ 

Daudz     X 
Nemaz, izmanto 
citas metodes 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà notiek ÉÚÇÌĂÔÏÊÏĤÁÓ ÁËÔÉÖÉÔàÔÅÓ par 
ÇÌÏÂàÌàÍ ÁÒ ıÄÅÎÉ ÓÁÉÓÔĂÔàÍ ÐÒÏÂÌóÍàÍ ɉÐÌıÄÉȟ 
sausums, ıÄÅÎÓ ÐÉÅÅÊÁÍĂÂÁȟ ÐÉÅÓàÒĒÏÊÕÍÓɊȩ 

 
Nenotiek    X  

Tƃ ir daƦa no 

mƃcƛbu procesa 
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16  19 

75 

25 

IZVȜRTȜJUMS 

grupas 
nosaukums     

ÂóÒÎÕ 
skaits      

)%0!:b£!.@3 AR 4S-5 

  
 

BƉrnu zinƃġanu, paradumu un attieksmju izvƉrtƉjumu varat veikt diskusijas veidƃ, piefiksƉjot bƸtiskƃkƃs atbildes. 
IzvƉrtƉjumu var veikt vairƃkos piegƃjienos, katrƃ reizƉ noskaidrojot tikai daģus jautƃjumus. 
Darbam ar tƉmu papildus varat izveidot ȰÒÕÎàÊÏĤÏ ÓÉÅÎÕȱ, ko var papildinƃt visa gada garumƃ un izmantot 
pƃrraudzƛbƃ un izvƉrtƉġanƃ, kƃ arƛ citu informƉġanƃ. 

 

Ġajƃ izvƉrtƉjumƃ ir iekƦauti divu veidu jautƃjumi: 

 
a) ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï vienkƃrġi ñJƃ/NƉò tipa jautƃjumi, kuriem norƃdƛti atbilģu varianti;  
bƉrni atbildi saka skaƦi, paceƦ roku vai balso; pedagogs saskaita bƉrnu atbildes; 

 
b)  ËÖÁÌÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï notiek diskusija par uzdoto jautƃjumu, bƉrni nosauc savas atbildes; 

pedagogs piefiksƉ daģƃdƃs bƉrnu atbildes; ja iespƉjams, novƉrtƉ arƛ kvantitatƛvi, cik bieģi katra 
atbilde izskan. 

 

Jautƃjumus drƛkst pielƃgot atbilstoġi bƉrnu vecumam un izpratnes lƛmenim. 

 

 

)ÚÖóÒÔóÊÕÍà ÐÉÅÄÁÌàÓ  
 

 

Uzdodiet ÕÚÖÅÄÉÎÏĤÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȟ lai noskaidrotu ÂóÒÎÕ ÅÓÏĤàÓ ÚÉÎàĤÁÎÁÓ un ÐÒÉÅËĤÓÔÁÔÕ par ÔóÍÕ Ȱ®ÄÅÎÓȱȢ 
Ja ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ĂÓÉ izskaidrojiet  neskaidros ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȢ  

  
 

  IZPRATNES *!54@*5-)  
 

 
Vai ,ÁÔÖÉÊà ir  ÓÖÁÒĂÇÉ ÔÁÕÐĂÔ ıÄÅÎÉȩ 

Zina    % 
 

Nezina  % 
 

 

 

 
 
 

+àÐóÃ ir  ÓÖÁÒĂÇÉ ÔÁÕÐĂÔ ıÄÅÎÉȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

  Lai tas nebeigtos .  
 

 

   
 

 

 
 

 

Kur ÍóÓ ÍàÊàÓ (vai ÂóÒÎÕÄàÒÚàɊ izmantojam ıÄÅÎÉȩ 

Vai par ıÄÅÎÉ ir  ÊàÍÁËÓàȩ 

Vai ÊıÓ ÚÉÎàÔȟ kas ir  ËÁÎÁÌÉÚàÃÉÊÁȩ 

U. tml. 

*ÁÕÔàÊÕÍÕ ÐÉÅÍóÒÉȡ 

No kurienes rodas ıÄÅÎÓȟ ËÁÓ tek ÐÁ ËÒàÎÕȩ 

Vai tas ir  ÔàÄÓ pats Ëà ıÄÅÎÓ ÕÐóÓ vai ezeros? 

Vai ËÒàÎÁ ıÄÅÎÉ ,ÁÔÖÉÊà var dzert? 

BȜRNU ZINȖĢANU, 
PARADUMU UN ATTIEKSMJU 

  

 

 

 

 

 

3.grupa- BuratĂno (3 -5 gadi) 18 
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*Á ÔÕÒ ÉÅÌÅÊ ɉÉÅÐÌıÓÔɊ ËàÄÁÓ ËÁÉÔĂÇÁÓ ÖÉÅÌÁÓȢ 

*Á ÄÁÕÄÚ ÌÉÅÔÏ ıÄÅÎÉȟ ÔÁÄ ÓÁÐÌĂÓÔ ÁÔÔĂÒĂĤÁÎÁÓ ÕÎ 
ÊıÒà ÉÅÐÌıÓÔ ÎÅÔĂÒÓ ıÄÅÎÓȢ  

+ÁÄ ÚÉÅÐó ÒÏËÁÓȟ ÔÁÄ ÁÉÚÇÒÉÅÚÔ ËÒàÎÕȢ  

3ÁÖàËÔ ÌÉÅÔÕÓ ıÄÅÎÉ ÖÁÓÁÒàȢ  

 

100 

0 

90 

10 

60 

40  

*!54@*5-) PAR PARADUMIEM 

 
Vai ÊıÓ ÚÉÎàÔȟ ËàÐóÃ ir  slikti  ÐÉÅÓàÒĒÏÔ 
ıÄÅÎÉ ÄÁÂàȩ 

*à % 
 

.ó % 
 

 

 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 'ÒÕĿÉȟ ËÏ ÍóÓ ÎÏÍÅÔÁÍ ÚÅÍóȟ ÖÁÉ ıÄÅÎĂȢ  
Kas var ÐÉÅÓàÒĒÏÔ ɉÐÁÄÁÒĂÔ ÎÅÔĂÒÕȟ ÎÅÄÅÒĂÇÕȟ    

ËÁÉÔĂÇÕɊ ıÄÅÎÉ ÄÁÂàȩ   

 
 
 

 
 

 
Ko ÍóÓ varam ÄÁÒĂÔȟ lai ÔÁÕÐĂÔÕ ıÄÅÎÉȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Vai tu ÂóÒÎÕÄàÒÚà centies ÔÁÕÐĂÔ ıÄÅÎÉȩ 

*à % 

 
.ó % 

 
 

 
 

Vai tu ÍàÊàÓ centies ÔÁÕÐĂÔ ıÄÅÎÉȩ 
*à % 

 
.ó % 

 
 

 

 
 

Ko tu dari, lai ÔÁÕÐĂÔÕ ıÄÅÎÉȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 +ÁÄ ÍÁÚÇàÊÕ ÚÏÂÕÓ ÕÎ ÚÉÅÐóÊÕ ÒÏËÁÓȟ ÔÁÄ ÁÉÚÇÒÉÅĿÕ ıÄÅÎÓ ËÒàÎÕȢ  
 

 

 
 

 

 
 

Atbildes uz ĤÏ ÊÁÕÔàÊÕÍÕ var noskaidrot, ÖÉÚÕÁÌÉÚóÊÏÔ ÊÁÕÔàÊÕÍÕ òKo mȞs varam darȰt, lai  taupȰtu ɐdeni?ó, 

ÐÉÅÍóÒÁÍȟ izveidojot ÐÌÁËàÔÕ ÖÁÉ uz ȰÒÕÎàÊÏĤàÓ ÓÉÅÎÁÓȱȢ 4ÁÄ ÂóÒÎÉ ÖÁÒ ÁÔÚĂÍóÔȟ kuras no ÒĂÃĂÂàÍ ÖÉĒÉ 
veic. 

*!54@*5-) PAR 2b#b"@- 
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*à .ó 

Lietojam ıÄÅÎÓ ËÒàÎÕÓȟ kuriem ir  aeratori 

!ÉÚÇÒÉÅĿÁÍ ËÒàÎÕȟ ËÁÍóÒ ÔĂÒàÍ zobus 

!ÉÚÇÒÉÅĿÁÍ ËÒàÎÕȟ ËÁÍóÒ ÓÁÚÉÅÐóÊÁÍ rokas 

"ÉÅĿàË ejam ÄÕĤàȟ nevis ÖÁÎÎà 

#ÅÎĤÁÍÉÅÓ ÄÕĤà ÎÅÕÚÔÕÒóÔÉÅÓ ilgi  /  nelejam vannu ÐàÒàË pilnu 

Izmantojam ÁÔÂÉÌÓÔÏĤÏ ıÄÅÎÓ ÎÏÌÁÉĤÁÎÁÓ pogu ÔÕÁÌÅÔó (ja ir divas) 

5ÚÒÁÕÇàÍȟ lai ËÒàÎÉ nepil /  lai tualetes poda tvertne netek 

.ÅÍÁÚÇàÊÁÍ ÁÕÇČÕÓ vai ÄàÒÚÅĒÕÓ ÔÅËÏĤà ıÄÅÎĂ 

.ÅÍÁÚÇàÊÁÍ traukus ÔÅËÏĤà ıÄÅÎĂ 

Izmantojam trauku ÍÁÚÇàÊÁÍÏ ÍÁĤĂÎÕ 

$ÁÒÂÉÎàÍ ÖÅČÁÓ ÍÁÚÇàÊÁÍÏ ÍÁĤĂÎÕ tikai  tad, ja Ôà ir  pilna 

Cits: 

*àȟ bez papildu 
ÁÐÓÔÒàÄÅÓ 

*àȟ tikai  ÖàÒĂÔÕ *àȟ ÆÉÌÔÒóÔÕ .ó 

*à .ó $ÁĿÒÅÉÚ 

 
 

 

Kaut arƛ Latvijƃ ir pietiekami dzeramƃ Ƹdens krƃjumi, ir vƉrts Ƹdeni taupƛt, lai samazinƃtu tƃ iegƸġanai un apstrƃdei 
nepiecieġamo enerƓiju. 

 

Vai úÉÍÅÎó ÃÅÎĤÁÔÉÅÓ ÓÁÍÁÚÉÎàÔ ÉËÄÉÅÎà ÐÁÔóÒóÔà ıÄÅÎÓ daudzumu? 

 

 

Ja ÁÔÂÉÌÄóÊàÔ Ȱ*àȱȟ ÌıÄÚÕȟ ÐÒÅÃÉÚóÊÉÅÔȟ ËàÄà ÖÅÉÄàȩ ɉÁÔÚĂÍó visus ÁÔÂÉÌÓÔÏĤÏÓɊ 

 

Vai ÍàÊàÓ lietojat  ËÒàÎÁ ıÄÅÎÉ ÄÚÅÒĤÁÎÁÉȩ 
 

 

 

Ja ÁÔÂÉÌÄóÊàÔ Ȱ.óȱȟ ËàÄÁ veida ıÄÅÎÉ lietojat  ÄÚÅÒĤÁÎÁÉ un ËàÄóČȩ 
 

 
 

Vai, ÉÚÖóÌÏÔÉÅÓ ÔĂÒĂĤÁÎÁÓ un ÍÁÚÇàĤÁÎÁÓ ÌĂÄÚÅËČÕÓȟ ÐÉÅÖóÒĤÁÔ ÕÚÍÁÎĂÂÕȟ lai tie ÂıÔÕ videi ÄÒÁÕÄÚĂÇÉ 
(ir  ÅËÏÍÁÒĈóÊÕÍÓȟ ÂÉÏÌÏúÉÓËÉ ÎÏàÒÄàÍÉȟ ÎÅËÁÉÔó ıÄÅÎÓ ÉÅÍĂÔÎÉÅËÉÅÍ u. tml)? 



PȜTȮJUMS 
 

 

2015 2021 ȣ
2
0
1
9 

ȣ 

ILGTERMIȽA SALȮDZINȖJUMS 

0ÁÔóÒóÔà ıÄÅÎÓ apjoms ɉÓÅÐÔÅÍÂÒĂɊ 
(m3) 

 
 
 

 IzpƉtiet apkƃrtnes upes, ezerus vai citas Ƹdenstilpes. Noskaidrojiet, kƃds ir to  ekoloƓiskais stƃvoklis un 
kas to ietekmƉ (Ƹdenstilpes ekoloƓisko stƃvokli raksturo Ƹdens ƣƛmiskais sastƃvs, augu un dzƛvnieku sugu 
daudzveidƛba un sastopamƛbas bieģums, kƃ arƛ kopƉjais aizaugums ar Ƹdensaugiem). NovƉrojiet, vai apkƃrtnƉ ir 
kƃdi iespƉjamie Ƹdens piesƃrƨojuma avoti, piemƉram, atkritumi.  IespƉju robeģƃs organizƉjiet talku, izvietojiet 

informatƛvas zƛmes vai informƉjiet paġvaldƛbu. Veicot eksperimentu1, palƛdziet bƉrniem gƸt vienkƃrġu 

priekġstatu par piesƃrƨojumu un Ƹdens attƛrƛġanu. 

 Kopƃ ar bƉrniem uzspƉlƉjiet ñƷdens detektƛvusò un izpƉtiet, cik daudz daģƃdiem mƉrƣiem tiek patƉrƉts 

Ƹdens jƸsu pirmsskolƃ, piemƉram, pƃrtikas audzƉġanai, pagatavoġanai u. c. mƉrƣiem virtuvƉ, higiƉnai, 
laistƛġanai, mazgƃġanai utt.  Izveidojiet apkopojumu, piemƉram, ar ñrunƃjoġƃs sienasò palƛdzƛbu, un pastƃstiet 
par to pƃrƉjiem. Apkopojiet arƛ daģƃdas rƛcƛbas, ko var darƛt katrƃ jomƃ, piemƉram, noskaidrojiet, vai kƃdƃ no 
gadƛjumiem varƉtu tƉrƉt mazƃk Ƹdens? Vai visi pirmsskolas pƃrstƃvji, piemƉram, pavƃri un apkopƉjas zina, 
kƃ un kƃdƉƦ taupƛt Ƹdeni? ZƛmƉjiet atgƃdinƃjumus, izstrƃdƃjiet padomus vecƃkiem. Pie reizes varat aktualizƉt 
arƛ droġƛbas jautƃjumus saistƛbƃ ar Ƹdeni. Lƛdzƛgu pƉtƛjumu bƉrni var veikt arƛ mƃjƃs un dalƛties savƃ un savas 
Ɠimenes Ƹdens izmantoġanas pieredzƉ. 

 

 

 

 

 

 
  Kas ÊàÎÏÓËÁÉÄÒÏ    Gads  

 
 

 

0ÁÔóÒóÔà ıÄÅÎÓ apjoms ɉÇÁÄàɊ 
(m3) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Skat. piemƉru Ekoskolu metodiskƃ materiƃlƃ pirmsskolƃm (36. lpp. pƉtƛjums ñGlƃbsim Ƹdeniò) https://ekoskolas.lv/lv/pirmsskolas/7 -ekoskolu-soli  40 

Jan. Feb. Mar. Apr.  Mai. *ıÎȢ *ıÌȢ Aug. Sept. Okt. Nov. Dec. 

    70 124 86 87 65 72 67 62 49 

Jan. Feb. Mar. Apr.  Mai. *ıÎȢ *ıÌȢ Aug. Sept. Okt. Nov. Dec.  

83 96 96 85 95 44 18 41 103    

884 

2016 2017 2018 2020 

      

788 679 850 1058 977 

104 68 67 67 87 86 

0ÁÔóÒóÔÁÉÓ ıÄÅÎÓ ÁÐÊÏÍÓ ςπςςȢ ÇÁÄà ɉÍ3) 

0ÁÔóÒóÔÁÉÓ ıÄÅÎÓ ÁÐÊÏÍÓ ςπςσȢ ÇÁÄà ɉÍ3) 
 

https://ekoskolas.lv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

 
Kas ÐóÃ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÁ 
datiem ÊıÓÕ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà 
ÖÉÓÌÁÂàË darbojas  ÓÁÉÓÔĂÂà 
ar ıÄÅÎÓ ÉÚÍÁÎÔÏĤÁÎÕȩ 

 

Iest àdó nav lieli ıdens zudumi, jo regul àri tiek apsekots 

sanit àrais mezgls un ja nepiecie Ġams, veikti uzlabojumi.    

Iest àdó var sekot l Ădzi pat órótà ıdens daudzumam, jo ókai ir savs 

ıdens skait Ătàjs.    

Visàs grup às ir atg àdnes par ıdens taup ĂĠanu, b órniem tiek 

màcĂts, ka ziep ójot rokas vai mazg àjot zobus ıdens kr àns ir 

jàaizver un kad atkal nepiecie Ġams, tad j àatgrie Ŀ.  
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

Kuros ÊÁÕÔàÊÕÍÏÓ 
ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ 
uzlabojumi ? 

 

Pàrrun às ar b órniem noskaidrots, ka b órniem tr ıkst inform àcijas 

par to, kur non àk m ısu izlietotais ıdens, notek ıdeĒi, k à tos att Ăra 

un k àpóc ir svar Ăgi nepies àrĒot ıdeni dab à.  

Iest àdó netiek v àkts lietus ıdens.  

Iest àdó nav uzst àdĂti nek àdi ıdens taup ĂĠanas r Ăki (k à 

piem óram ıdens  aeratori).  

 

Pótot ıdens pat óri Ēa sal Ădzin àjumu, tie ir Čoti atĠĈir Ăgi un 

da Ŀus m óneĠus Čoti lieli. Noskaidrot, kas to ietekm ó, kà to 

samazin àt.  
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS Ko Ekopadome ÖÁÒóÔÕ 

ÄÁÒĂÔ, lai ieviestu ĤÏÓ 
uzlabojumus? 

 
(Ģeit jɐs pierakstȘt idejas 

rȰcȰbas plȘnam,  citiem  

vȘrdiem, risinȘjumus 

nepiecieģamajiem 

uzlabojumiem)  

 
Lıgt administr àciju izv órt ót ıdens taup ĂĠanas r Ăku uzst àdĂĠanu 

ıdens kr àniem.    

Ras iesp óju lietus ıdens sav àkĠanai un izmanto Ġanai.   

Organiz ót m àcĂbu ekskursijas uz ıdens att ĂrĂĠanas iek àrt àm,  

inform ót sabiedr Ăbu par ıdens pies àrĒojumu, t à ietekmi uz vidi.   
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IEVADS TȜMȖ 

PIRMSSKOLAS IZVȜRTȜJUMS 

 
 

PȖRTIKA 
 
 
 
 
 

 
 

 

Katru dienu uz pirmsskolu Ɖdnƛcƃm no tuvƃkas un tƃlƃkas apkƃrtnes plƸst pƃrtikas produktu kilogrami. 
Sadarbojoties ar paġvaldƛbu un uzliekot skaidras zaƦƃ iepirkuma prasƛbas, var panƃkt, ka ġƛ pƃrtika ir audzƉta 

atbildƛgi pret vidi. Pirmsskolƃ var panƃkt to, ka arvien mazƃk cilvƉkiem domƃtas pƃrtikas nonƃk atkritumos vai tiek 
izbarota dzƛvniekiem. Ir svarƛgi arƛ izglƛtot visu pirmsskolu un vecƃkus par videi nedraudzƛgƃkajiem produktiem 

(rƸpnieciski audzƉta gaƦa, olas, piens, palmu eƦƦa), lai mudinƃtu samazinƃt to klƃtbƸtni mƸsu Ɖdienƃ. 
 

 

 

 

 
AtzƛmƉjiet atbilstoġo lƛmeni katrƃ jautƃjumƃ pƉc ġƃda principa: 

1 ð nepieȿemami, 2 ð slikti,  3 ð apmierinoģi, 4 ð labi,  5 ð lieliski  (piemƉri doti pa labi un pa kreisi) 

 
 

  
1 2 3 4 5 

 

Vai óÄÉÎàĤÁÎÁÓ ÉÅÐÉÒËÕÍà ir  ÂÉÏÌÏúÉÓËÉ ÓÅÒÔÉÆÉÃóÔÉɕ 
produkti? 
*Produktiem  ir  bioloȨiskȘs lauksaimniecȰbas ekomarȺȞjums,  

nevis òZaȽȘ karotȰteó vai citi  simboli,  kas nav ekomarȺȞjums. 

 
0ï20%     X 

 
Vairƃk nekƃ 
80% 

Vai Ekopadomei ir  ÉÅÓÐóÊÁ ÐÉÅÄÁÌĂÔÉÅÓ ÐàÒÔÉËÁÓ 
iepirkuma ÓÁÇÁÔÁÖÏĤÁÎàȩ 

Nav X     VienmƉr 

Vai óÄÎĂÃÁ ĒÅÍ ÖóÒà ÓÅÚÏÎÁÌÉÔàÔÅÓ aspektu óÄÉÅÎÁ 
ÇÁÔÁÖÏĤÁÎàȩ 

Nekad     X VienmƉr 

Vai pirmsskolai ir  ÄàÒÚÓȟ kur  ÁÕÄÚóÔÏÓ ÄàÒÚÅĒÕÓ vai 
ÇÁÒĤÁÕÇÕÓ óÄÎĂÃÁ izmanto óÄÉÅÎÁ ÐÁÇÁÔÁÖÏĤÁÎÁÉȩ 

Nav    X  Ir  plaġs dƃrzs 

Ja pirmsskolai ir  ÄàÒÚÓȟ vai tiek ÖÅÉÃÉÎàÔÁ 
ÌÁÕËÓÁÉÍÎÉÅÃĂÂÁÓ ĤĈÉÒĒÕ ÂÉÏÌÏúÉÓËà ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁȩ 
0ÉÅÍóÒÁÍȟ ÄàÒÚà ÁÕÄÚó ÄÁĿàÄÕ ĤĈÉÒĒÕ ĈÉÒÂÊÕÓȟ nevis 
tikai  vienas ĤĈÉÒÎÅÓȟ ÔàÐÁÔ darot ÁÒĂ ar citiem augiem. 

AudzƉ 

vienas ġƣirnes 
augus 

X     

AudzƉ daģƃdas 
ġƣirnes un 

saglabƃ sƉklas 

Vai ÂóÒÎÉ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÐÁĤÉ ÁÕÄÚó ÇÁÒĤÁÕÇÕÓ vai ÔóÊÁÓȩ Nemaz    X  Vairƃkƃs vietƃs 

Vai ÂóÒÎÉ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÐÁĤÉ ÁÕÄÚó ÄàÒÚÅĒÕÓȩ Nemaz   X   Vairƃkus veidus 

Aptuveni cik liela ÄÁČÁ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÓÁÇÁÔÁÖÏÔàÓ 
ÐàÒÔÉËÁÓ netiek  ÁÐóÓÔÁȩ 

>  40%    X  0ï10% 

https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
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5 4 3 2 1 *®35 *!54@*5-) 

 

  1 2 3 4 5  

+àÄÁ vecuma ÂóÒÎÉÅÍ ir  ÉÅÓÐóÊÁ ÐÁĤÉÅÍ salikt 
savas porcijas? 

Nevienam  X    Visu vecumu 

Vai ËàÄÁÓ grupas ÐàÒÉ ÐÁÌÉËÕĤàÓ óÄÉÅÎÁ porcijas 
ir  pieejamas ÃÉÔàÍ ÇÒÕÐàÍȩ 

Nekad X     VienmƉr 

Vai tiek apkopota ÉÎÆÏÒÍàÃÉÊÁ par óÄÉÅÎÉÅÍȟ 
kas ÖÉÓÂÉÅĿàË netiek ÁÐóÓÔÉȩ 

Nekad     X Regulƃri 

+àÄÁ ir  ÓÁÄÁÒÂĂÂÁ ar óÄÉÎàÔàÊÉÅÍ ÉÚÍÅÓÔà 
óÄÉÅÎÁ ÄÁČÁÓ ÓÁÍÁÚÉÎàĤÁÎàȩ 

Nav 
atsaucƛbas 

  X   
Lieliska 
sadarbƛba 

Vai ir  pieejama ÉÎÆÏÒÍàÃÉÊÁ par óÄÎĂÃà 
pagatavoto óÄÉÅÎÕ ÓÁÓÔàÖÕȩ 

Nav pieejama     X Brƛvi pieejama 

Cik ÂÉÅĿÉ pirmsskolas óÄÉÅÎËÁÒÔó ÉÒ ÉÅËČÁÕÔÁÓ 
ÓÁÂÁÌÁÎÓóÔÁÓ ÖÅúÅÔàÒÁÓ ÍÁÌÔĂÔÅÓȩ 

 
Nekad  X    

Vismaz vienu 

reizi nedƉƦƃ ir 
diena bez gaƦas 

+àÄÁ ÉÒ óÄÉÅÎÕ ÉÚÖóÌÅ ÂóÒÎÉÅÍȟ 
kuri  ÎÅóÄ ÇÁČÕ un zivis? 

ñSalƃti un 
kartupeƦiò 

X     
PilnvƉrtƛgi 
Ɖdieni 

Cik viegli ÂóÒÎÕ ÖÅÃàËÉÅÍ un pirmsskolas 
ÐàÒÓÔàÖÊÉÅÍ ÉÒ ÐÁÎàËÔ ÉÚÍÁÉĒÁÓ óÄÎĂÃÁÓ 
óÄÉÅÎËÁÒÔóȩ 

 
GrƸti   X   

 
ƥoti viegli 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ir  pieejami ÒıÐÎÉÅÃÉÓËÉ ÒÁĿÏÔÉ ÎÁĤĈÉȟ 
ÐÉÅÍóÒÁÍȟ saldumi, cepumi, kas satur palmu ÅČČÕȩ 

Viegli 

pieejami 
    X Nav pieejami 

Vai pirmsskolas pedagogi ÕÎ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒàÃÉÊÁÓ 
ÐàÒÓÔàÖÊÉ lieto kafiju, cukuru u. tml. produktus 
ar òGodȰgȘs tirdzniecȰbasȱ (ang. Ȱ&ÁÉÒ ÔÒÁÄÅȱɊ 

ÍÁÒĈóÊÕÍÕȩ 

 
Nekad   X   

 
VienmƉr 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà notiek ÐÁÓàËÕÍÉȟ kas ÉÚÇÌĂÔÏ par 
ÐàÒÔÉËÁÓ ietekmi uz vidi? 

Nekad    X  
Tƃ ir daƦa no 
mƃcƛbu procesa 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà notiek ÐÁÓàËÕÍÉȟ kas ÐÏÐÕÌÁÒÉÚó 
ÁÐËàÒÔÎÅÓ ÂÉÏÌÏúÉÓËÏÓ zemniekus? 

Nekad   X   Vairƃki gadƃ 

Vai, ÁÐÇıÓÔÏÔ óÄÉÅÎÁ ÇÁÔÁÖÏĤÁÎÕȟ tiek ÐÉÅÖóÒÓÔÁ 
ÕÚÍÁÎĂÂÁ ÖÉÄÅÉ ÄÒÁÕÄÚĂÇÉÅÍ óÄÉÅÎÉÅÍȟ ÐÉÅÍóÒÁÍȟ no 
ÓÅÚÏÎàÌÉÅÍȟ ÖÉÅÔóÊÉÅÍ produktiem, bez ÇÁČÁÓ u. tml.? 

 
Nekad    X  

Vairƃkas reizes 
gadƃ, daģƃdƃm 

grupƃm 

 

     

)ÅÓÔàÄó ĒÅÍÏÔ ÖóÒà úÉÍÅÎÅÓ àÒÓÔÁ ÎÏÒàÄĂÊÕÍÕÓȟ ËÏÐà ÉÒ 
ÐÉÅÅÊÁÍÁÓ ÄÅÖÉĒÁÓ óÄÉÅÎËÁÒÔÅÓȢ  
ɉ0ÉÅÍóÒÁÍȟ ÂóÒÎÉÅÍȟ ËÁÓ ÎÅÐÁÎÅÓ ÏÌÂÁÌÔÕÍÕȟ ÌÁËÔÏÚÉȟ 
ÃıËÇÁČÕȟ ÃÉÔÒÕÓÁÕÇČÕÓ ÕȢÔÍÌȢɊ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

     

https://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/godigas-tirdzniecibas-markejumi/
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IZVȜRTȜJUMS 

grupas 

nosaukums   3.GRUPA- BURATǬNO (3-5 GADI)  

ÂóÒÎÕ 

skaits    18  

)%0!:b£!.@3 AR 4S-5 

  
 

BƉrnu zinƃġanu, paradumu un attieksmju izvƉrtƉjumu varat veikt diskusijas veidƃ, piefiksƉjot bƸtiskƃkƃs atbildes. 
IzvƉrtƉjumu var veikt vairƃkos piegƃjienos, katrƃ reizƉ noskaidrojot tikai daģus jautƃjumus. 
Darbam ar tƉmu papildus varat izveidot ȰÒÕÎàÊÏĤÏ ÓÉÅÎÕȱ, ko var papildinƃt visa gada garumƃ un izmantot 
pƃrraudzƛbƃ un izvƉrtƉġanƃ, kƃ arƛ citu informƉġanƃ. 

 

Ġajƃ izvƉrtƉjumƃ ir iekƦauti divu veidu jautƃjumi: 

 
a) ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï vienkƃrġi ñJƃ/NƉò tipa jautƃjumi, kuriem norƃdƛti atbilģu varianti;  
bƉrni atbildi saka skaƦi, paceƦ roku vai balso; pedagogs saskaita bƉrnu atbildes; 

 
b)  ËÖÁÌÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï notiek diskusija par uzdoto jautƃjumu, bƉrni nosauc savas atbildes; 

pedagogs piefiksƉ daģƃdƃs bƉrnu atbildes; ja iespƉjams, novƉrtƉ arƛ kvantitatƛvi, cik bieģi katra 
atbilde izskan. 

 

Jautƃjumus drƛkst pielƃgot atbilstoġi bƉrnu vecumam un izpratnes lƛmenim. 

 

 

)ÚÖóÒÔóÊÕÍà ÐÉÅÄÁÌàÓ 
 

 

Uzdodiet ÕÚÖÅÄÉÎÏĤÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȟ lai noskaidrotu ÂóÒÎÕ ÅÓÏĤàÓ ÚÉÎàĤÁÎÁÓ un ÐÒÉÅËĤÓÔÁÔÕ ÐÁÒ ÔóÍÕ Ȱ0àÒÔÉËÁȱȢ 
Ja ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ĂÓÉ izskaidrojiet  neskaidros ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȢ  

  
 

  IZPRATNES *!54@*5-)  
 

0ÁÒàÄÉÅÔ ÂóÒÎÉÅÍ ÂÉÏÌÏúÉÓËàÓ 
ÌÁÕËÓÁÉÍÎÉÅÃĂÂÁÓ un Latvijas ekoprodukta 
ÍÁÒĈóÊÕÍÕȡ 

 
Ir  ÒÅÄÚóÊÉÓ % 

 

 
Nav ÒÅÄÚóÊÉÓ % 

 

 

0àÒÒÕÎàÊÉÅÔȟ ko ÎÏÚĂÍó ĤÉÅ simboli un Ëà ÂÉÏÌÏúÉÓËÉ ÁÕÄÚóÔÁ ÐàÒÔÉËÁ ÁÔĤĈÉÒÁÓ no ÐÁÒÁÓÔàÓȢ 
 

 

Vai ÊıÓ ÍàÊàÓ ÁÕÄÚóÊÁÔ savu ÐàÒÔÉËÕȩ 

Vai ,ÁÔÖÉÊà aug ÁÐÅÌÓĂÎÉ (vai citi  eksotiskie ÁÕÇČÉɊȩ 
Kur tie aug? +à ÎÏËČıÓÔ veikalos? 

U. tml. 

*ÁÕÔàÊÕÍÕ ÐÉÅÍóÒÉȡ 

Kas ir  ÐàÒÔÉËÁȩ 

Kur ÃÉÌÖóËÉ var ÉÅÇıÔ ÐàÒÔÉËÕȩ 

Kas ir  ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ lai ÉÚÁÕÄÚóÔÕ ÐàÒÔÉËÕȩ 

BȜRNU ZINȖĢANU, 
PARADUMU UN ATTIEKSMJU 

 

 

 

 

 

 

+ÕÒĤ ÉÒ ÒÅÄÚóÊÉÓ ĤÏÓ ÓÉÍÂÏÌÕÓȩ 

100 

0 
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*!54@*5-) PAR PARADUMIEM 

 
 
 

+àÐóÃ ir  slikti  izmest ÐàÒÔÉËÕ atkritumos? 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 Jo tad atkritumi Ǹoti smird; 
 

 

 Jo tikai gruģus var mest ǕrǕ. 
 

 

 
 

 
 

 
Vai tu zini, Ëà mums ÊàóÄȟ lai ÎÅÎÏÄÁÒĂÔÕ 
ÐàÒÉ dabai? 

*à % 

 
.ó % 

 
 

 

 
 

+à mums ÊàóÄȟ lai ÎÅÎÏÄÁÒĂÔÕ ÐàÒÉ dabai? 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

JǕizǛd tukġi ġǵǭvji; 
 

 

Nelikt pilnus ġǵǭvju, tikai tik cik var apǛst; 
 

 

JǕǛd vairǕk dǕrzeǺi un augǸi.
 

 

 

£Ă ÔóÍÁ ir  ÓÁÒÅĿúĂÔÁȟ un ÓàËÏÔÎóÊà ÉÚÖóÒÔóÊÕÍà ÂóÒÎÉ ÖÉÓÄÒĂÚàË ÎÅÚÉÎàÓ par ÒĂÃĂÂàÍȟ kas mums ÊàÄÁÒÁȟ lai ar ÓÁÖàÍ 
ÐàÒÔÉËÁÓ ÉÚÖóÌóÍ un óĤÁÎÁÓ paradumiem ÎÅËÁÉÔóÔÕ ÄÁÂÁÉȢ 4àÐóÃ ÐÁÍÁÚàÍ ÉÅÐÁÚĂÓÔÉÎÉÅÔ ÂóÒÎÕÓ ÁÒ ÄÁĿàÄÉÅÍ 
ÁÔÂÉÌÄĂÇàÓ óĤÁÎÁÓ principiem un ÐàÒÔÉËÁÓ ietekmi uz vidi. 0ÒÏÃÅÓà ÎÏÄÅÒóÓ ÖÉÚÕàÌÉ ÍÁÔÅÒÉàÌÉ no projekta ȰSÄÁÍ 
ÁÔÂÉÌÄĂÇÉȱȢ 0ÉÅÍóÒÁÍȟ ĤĂÓ infografikas ɀ -ıÓÕ ÐàÒÔÉËÁÓ ÉÚÖóČÕ ietekmes ÕÎ !ÔÂÉÌÄĂÇÁ ÐàÒÔÉËÁÓ ÐÁÔóÒÉĒÁ principi,  
ÁÔÍÉĒÁÓ ÓÐóÌÅ ÂóÒÎÉÅÍ ȰSÄÁÍ ÁÔÂÉÌÄĂÇÉȱȢ 

 

 

 
Vai tu ÂóÒÎÕÄàÒÚà parasti ÁÐóÄ visu porciju? 

*à % 

 
.ó % 

 
 

 

Vai tu ÍàÊàÓ ÍóÄÚ gatavot óÓÔ 
ɉËÏÐà ar ÖÅÃàËÉÅÍɊȩ 

*à % 

 
.ó % 

 
 

 

 
 

+àÄÕÓ óÄÉÅÎÕÓ ÊıÓ parasti ÍàÊàÓ gatavojat? 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

Makaronus; 
  

PankȊkas; 
 

 

Kotletes. 
 

 

*!54@*5-) PAR 2b#b"@- 
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PȜTȮJUMS 

ILGTERMIȽA SALȮDZINȖJUMS 

 
)ÚÍÅÓÔàÓ ÐàÒÔÉËÁÓ daudzums ÇÁÄàȟ (kg) 

  
 

Aptaujƃjot vecƃkus, iesakƃm izmantot Ekoskolu anketu pƃrtikas patƉriƨa paradumu noskaidroġanai 
mƃjsaimniecƛbƃs. Ġeit pievienojiet galvenos secinƃjumus. Anketa atrodama ġeit: https://ej.uz/partikas_aptaujas . 

Jums bƸs nepiecieġams: 

 IzvȞrtȞjums_mȘjsaimniecȰbas.doc 

 IzvȞrtȞjums_mȘjsaimniecȰbas_9_jaut_tabula.doc 

 ŧimenes_anketu_apkopoģanas_modelis.doc 
 

 Izmantojiet projekta ñƈdam atbildƛgiò anketas, lai kopƃ ar bƉrniem izpƉtƛtu pirmsskolas Ɖdnƛcas atbilstƛbu 

atbildƛgƃ pƃrtikas patƉriƨa principiem. Anketas piemƉrotas gan skolƃm, gan pirmsskolƃm un ir atrodamas 
ġeit: https://ej.uz/partikas_aptaujas . 

Jums bƸs nepiecieġams: 

 
a.  IzvȞrtȞjuma_ievads.doc 

b.  IzvȞrtȞjums_ȞdnȰca_obl.doc 

c.  papildus var izmantot  IzvȞrtȞjums_ȞdnȰca_izv.doc 

 Noskaidrojiet, kuru bƉrnu iecƛnƛto produktu sastƃvƃ ir palmu eƦƦa. To var darƛt, vƃcot un izpƉtot produktu 
iepakojumus (produktu  iepakojumu vƃkġanƃ iesaistiet vecƃkus). VizualizƉjiet pƉtƛjuma rezultƃtus un 
ar bƉrniem palmu eƦƦas negatƛvo ietekmi uz vidi. Jums noderƉs projekta ñƈdam atbildƛgiò materiƃls 
ej.uz/ea -temu-materials  (skat. 19. lpp.).  Papildus tam varat meklƉt videi draudzƛgƃkas palmu eƦƦu saturoġo 

produktu alternatƛvas vai mƃcƛties gatavot naġƣus paġi. Labƃs prakses piemƉrs ġeit: ej.uz/palmu -piemȞrs. 

 
 

 

 
 

*Darba lapa pƃrtikas atkritumu izpƉtei skolƃ: https://ej.uz/partikas -atkritumi1   

 

  Kas ÊàÎÏÓËÁÉÄÒÏ    Gads  
 
 

 

)ÚÍÅÓÔàÓ ÐàÒÔÉËÁÓ daudzums ÇÁÄà uz vienu ÂóÒÎÕȟ 
(kg) 

 

"ÉÏÌÏúÉÓËÉ ÓÅÒÔÉÆÉÃóÔÁÓ ÐàÒÔÉËÁÓ ĂÐÁÔÓÖÁÒÓ 
(no ËÏÐóÊàÍ óÄÉÎàĤÁÎÁÓ ÉÚÍÁËÓàÍȟ %) 

)ÚÍÅÓÔàÓ ÐàÒÔÉËÁÓ daudzums ÖÉÄóÊÉ ÄÉÅÎà uz vienu 
ÂóÒÎÕȟ (grami)  

JAUTȖJUMI VECȖKIEM 

2017 2018   

      

 10,1 9,35    

      

 1035 935    

 65 60    

      
#ÅÎĤÁÍÉÅÓ ÐóÃ ÉÅÓÐóÊÁÓ ÖÁÉÒàË ÉÅÐÉÒËÔ ÐÒÏÄÕËÔÏÓ ÁÒ ȰÚÁČÏ ËÁÒÏÔĂÔÉȱ 
ÕÎ ÖÉÅÔóÊÉÅÍ ÒÁĿÏÔàÊÉÅÍȢ ɉ#ÉË ÎÕ ÉÅÐÉÒËÕÍÁ ÌĂÇÕÍÉ ÔÏ ÁÔČÁÕÊɊ 

 

ςπςςȢÇȢ ÓÁÍÁÚÉÎàÔÉ óÄÉÅÎÁ ÁÔËÒÉÔÕÍÉ ÉÅÓÔàÄó ÐÁÒ ρωȟφ Ϸ 

https://failiem.lv/u/te65bpdn
https://failiem.lv/u/te65bpdn
https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/uploads/2017/01/Food_chapter_Latvia-1.pdf
https://www.facebook.com/videsfonds/photos/a.356937711012574/3961985827174393/?type=3
https://docs.google.com/document/d/1IYsOlxC_XbTzIRsaG4JnmX4NzX61uE4z/edit
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

 
Kas ÐóÃ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÁ 
datiem ÊıÓÕ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà 
ÖÉÓÌÁÂàË darbojas  ÓÁÉÓÔĂÂà 
ar ÐàÒÔÉËÁÓ ÔóÍÕȩ 

 

Iest àdes medm àsa regul àri seko l Ădzi ódiena atkritumu 

daudzumam, l Ădz ar to seko l Ădzi ar Ă tam, kas b órniem vislab àk 

gar Ġo un kas negar Ġo. Medm àsa sast àdot ódienkarti Ēem to v órà. 

Ar Ă kad tiek gatavots kaut kas jauns, p óc tam medm àsa iziet pa 

grup àm un paskat às kà bórni to ir ódu Ġi.  

Iest àdes medm àsa veido sezon àlàs ódienkartes iek Čaujot sezonas 

produktus, piem óram ruden Ă Ĉirbjus, àbolus u.c.  

Iest àdó netiek lietoti produkti, kuru satur à ir palmu e ČČa.    

Tiek sekots l Ădzi produktu kvalit àtei, un izmantoti produkti 

ar za Čo karot Ăti.      

Veidojot ódienkarte tiek Ēemts v órà ar Ă bórnu aler úijas, produktu 

nepanes Ăba. Vi Ēiem tiek st àdĂtà atsevi ĠĈa ódienkarte ar 

produktiem, ko vi Ēi dr Ăkst óst.     

Veidojam sadarb Ăbu ar vec àkiem, kuri da Ŀàdàs sezon às nes mums 

savu izaudz óts d àrze Ēus un aug Čus -  àbolus, burk ànus, Ĉirbjus, 

da Ŀàdas ogas. T à pat grupas savos laukumos izveidojuĠas dobes, 

kur audz ó da Ŀàdus d àrze Ēus, aug Čus un ogas -  kartupe Čus, avenes, 

àbolus, zir Ēus, arb ızu, ĈirĠus.      

Iest àdó ir iekopti savi ogul àji -  jàĒogas un upenes, 

no kuriem katru gadu tiek nolas Ătas ogas, 

sasald ótas un p óc tam visa gada garum à 

izmantotas ódiena pagatavoĠanai.       
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

Kur ÓÁÉÓÔĂÂà   ÁÒ 
ÐàÒÔÉËÕ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ 
uzlabojumi ? 

 

Iest àde produktus var ieg àdàties tikai pie tirgot àjiem ar ko 

novada dome ir nosl ógusi l Ăgums. T àdójàdi m ós nevaram 

sekot l Ădzi ne tam cik produkts garu ce Ču pie mums ir veicis, 

ne ieg àdàties tuv ójos ekolo úisko produktus. T à kà lĂgumus 

sastàda visam novadam, nevis tikai iest àdei, viet ójie 

zemnieki nevar nodroĠinàt t àdu produktu daudzumu, l Ădz 

ar to, nevar konkur ót ar lielajiem tirgot àjiem.  
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS Ko Ekopadome ÖÁÒóÔÕ 

ÄÁÒĂÔ, lai ieviestu ĤÏÓ 
uzlabojumus? 

 
(Ģeit jɐs pierakstȘt idejas 

rȰcȰbas plȘnam,  citiem  

vȘrdiem, risinȘjumus 

nepiecieģamajiem 

uzlabojumiem)  

 

Móúin àt rast iesp óju uzlabot  iepirkuma l Ăgumu, piesaistot 

viet ójos zemniekus un ekolo úisku produkciju ar augstu 

kvalit àti.  
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IEVADS TȜMȖ 

PIRMSSKOLAS IZVȜRTȜJUMS 

 

VIDE UN VESELȮBA 
 
 
 
 
 

 
 

 

Laikƃ, kad patƉrniecƛbas kultƸra vilina bƉrnus izvƉlƉties videi un veselƛbai kaitƛgus ieradumus, vides izglƛtƛbas 
mƉrƣis ir piedƃvƃt alternatƛvas ï aizraujoġas bezmaksas, veselƛgas un radoġas aktivitƃtes, kas palƛdz iepazƛt dabu 

un ilgtspƉjƛgu dzƛvesveidu. Ekoskolai jƃdod iespƉja apgƸt nepiecieġamƃs prasmes, lai varƉtu dzƛvot labklƃjƛgi, 
nepiesƃrƨojot un neapdraudot vidi, kas ġo labklƃjƛbu nodroġina. 

 

 

 

 

 
AtzƛmƉjiet atbilstoġo lƛmeni katrƃ jautƃjumƃ pƉc ġƃda principa: 

1 ð nepieȿemami, 2 ð slikti,  3 ð apmierinoģi, 4 ð labi,  5 ð lieliski  (piemƉri doti pa labi un pa kreisi) 

 
 

  
1 2 3 4 5 

 

6ÁÉ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÒÕÄÅÎĂ ÉÒ ÐÉÅÅÊÁÍÉ ÖÉÅÔóÊÉÅ ÁÕÇČÉ ÎÏ 
ÂóÒÎÕ vai darbinieku ÍàÊàÍȩ (Neattiecas uz skolas 
ÁÕÇČÕ programmu) 

 
Nav pieejami     X 

 
Visƃs grupƃs 

Cik ÂÉÅĿÉ ÐÕÓÄÉÅÎàÓ pasniedz ÓÁÌÄÉÎàÔÕÓ ÄÚóÒÉÅÎÕÓȩ 
Viegli 

pieejams 
  X   Nav pieejams 

Cik ÂÉÅĿÉ ÐÕÓÄÉÅÎàÓ pasniedz ÓÁÌÄÉÎàÔÕÓ ÄÚóÒÉÅÎÕÓȩ Katru dienu   X   Nekad 

Vai pirmsskola sadarbojas ar óÄÉÎàÔàÊÕ un iesaka 
uzlabojumus óÄÉÅÎËÁÒÔÅÉȩ 

 
Neiesaka     X 

Iesaka un 
veiksmƛgi 
sadarbojas 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà notiek óÓÔ ÇÁÔÁÖÏĤÁÎÁÓ 
meistarklases, kur var ÉÅÍàÃĂÔÉÅÓ gatavot videi un 
ÖÅÓÅÌĂÂÁÉ ÄÒÁÕÄÚĂÇÕÓ ÎÁĤĈÕÓȩ 

 
Nenotiek 
nekad 

  X   

Notiek 
vairƃkƃm 

vecuma 
grupƃm 

Grupas ÐÁÓàËÕÍÏÓ un ÓÖóÔËÏÓ ir  ÔÒÁÄĂÃÉÊÁ nest ÌĂÄÚÉ 
tikai  videi un ÖÅÓÅÌĂÂÁÉ ÄÒÁÕÄÚĂÇÁÓ uzkodas 

Nevienƃ 

grupƃ 
   X  Visƃs grupƃs 

Cik ÂÉÅĿÉ ÂÁÌÖàÓ un :ÉÅÍÁÓÓÖóÔËÕ ÄàÖÁÎàÓ 
ÒıÐÎÉÅÃÉÓËÉ ÒÁĿÏÔÉ saldumi, kas satur palmu ÅČČÕȟ 
daudz cukura, tiek aizvietoti  ar ÖÅÓÅÌĂÇàÍ ÕÚËÏÄàÍȩ 

Dƃvanƃs 
vienmƉr ir 

tikai saldumi 
    X 

Saldumi 
dƃvanƃs ir 
reti 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà izmantotie ÔĂÒĂĤÁÎÁÓȟ dezinfekcijas 
ÌĂÄÚÅËČÉ ir  videi un ÖÅÓÅÌĂÂÁÉ ÄÒÁÕÄÚĂÇÉ ɉÓÅÒÔÉÆÉÃóÔÉȟ ir  
ekomarȺȞjums)? 

 
Tƃdu nav     X 

Visi lƛdzekƦi ir 
ekosertificƉti 

https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
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5 4 3 2 1 *®35 *!54@*5-) 

 

  1 2 3 4 5  

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà remontam tiek izmantoti  videi 
ÄÒÁÕÄÚĂÇÉ ÂıÖÍÁÔÅÒÉàÌÉ un ËÒàÓÁÓȟ Ëà ÁÒĂ videi 
ÄÒÁÕÄÚĂÇÁÓ ÍóÂÅÌÅÓ ɉÓÅÒÔÉÆÉÃóÔÁÓȟ ir  ekomarȺȞjums)? 

Tam 
nepievƉrġ 

uzmanƛbu 
   X  

Pƃrsvarƃ ir 
ekosertificƉti 

 
Vai pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎó ir  ÔĂÒÓ gaiss? 

KonstatƉts 

liels 
piesƃrƨojums 

    X 

 
Gaiss ir tƛrs 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà un pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎó ir  
liels troksnis? 

Troksnis 

ir liels 
    X Troksnis ir mazs 

+àÄÁ ÄÁČÁ ÂóÒÎÕ pavada ÂÒĂÖÏ laiku 
ÐÁÓĂÖÉ ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÓóĿÏÔɊȩ 

Vairƃk 
nekƃ puse 

   X  
Mazƃk 
nekƃ 10% 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà tiek ÖÅÉÃÉÎàÔÁ ÁËÔĂÖÁ ÉÚËÕÓÔóĤÁÎàÓ 
ÂÒĂÖÁÊÏÓ ÂÒĂĿÏÓȩ 

Netiek 

veicinƃta 
   X  

Tiek veicinƃta 
regulƃri 

 
Cik ÂÉÅĿÉ tiek ÒĂËÏÔÁÓ ÆÉÚÉÓËàÓ ÁËÔÉÖÉÔàÔÅÓ un 
ÓÁÃÅÎÓĂÂÁÓ ÂÒĂÖà ÄÁÂàȩ 

Reti, tikai 

sporta 

nodarbƛbƃs 
    X 

Bieģi notiek 

pasƃkumi ar 
uzdevumiem 

ƃrƃ 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà tiek ÒĂËÏÔÁÓ ÁÐÚÉÎàÔĂÂÁÓȟ 
ÒÅÌÁËÓàÃÉÊÁÓ vai tml. ÁËÔÉÖÉÔàÔÅÓ ÇÁÒĂÇÁÊÁÉ ÖÅÓÅÌĂÂÁÉȩ 

 
Netiek rƛkotas  X    

Notiek bieģi 
visƃm vecumu 

grupƃm 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

          

         

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

     

     

     

     

https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
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IZVȜRTȜJUMS 

grupas 
nosaukums     

ÂóÒÎÕ 
skaits      

)%0!:b£!.@3 AR 4S-5 

  
 

BƉrnu zinƃġanu, paradumu un attieksmju izvƉrtƉjumu varat veikt diskusijas veidƃ, piefiksƉjot bƸtiskƃkƃs atbildes. 
IzvƉrtƉjumu var veikt vairƃkos piegƃjienos, katrƃ reizƉ noskaidrojot tikai daģus jautƃjumus. 
Darbam ar tƉmu papildus varat izveidot ȰÒÕÎàÊÏĤÏ ÓÉÅÎÕȱ, ko var papildinƃt visa gada garumƃ un izmantot 
pƃrraudzƛbƃ un izvƉrtƉġanƃ, kƃ arƛ citu informƉġanƃ. 

 

Ġajƃ izvƉrtƉjumƃ ir iekƦauti divu veidu jautƃjumi: 

 
a) ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï vienkƃrġi ñJƃ/NƉò tipa jautƃjumi, kuriem norƃdƛti atbilģu varianti;  
bƉrni atbildi saka skaƦi, paceƦ roku vai balso; pedagogs saskaita bƉrnu atbildes; 

 
b)  ËÖÁÌÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï notiek diskusija par uzdoto jautƃjumu, bƉrni nosauc savas atbildes; 

pedagogs piefiksƉ daģƃdƃs bƉrnu atbildes; ja iespƉjams, novƉrtƉ arƛ kvantitatƛvi, cik bieģi katra 
atbilde izskan. 

 

Jautƃjumus drƛkst pielƃgot atbilstoġi bƉrnu vecumam un izpratnes lƛmenim. 

 

 

)ÚÖóÒÔóÊÕÍà ÐÉÅÄÁÌàÓ 
 

 

Uzdodiet ÕÚÖÅÄÉÎÏĤÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȟ lai noskaidrotu ÂóÒÎÕ ÅÓÏĤàÓ ÚÉÎàĤÁÎÁÓ un ÐÒÉÅËĤÓÔÁÔÕ ÐÁÒ ÔóÍÕ Ȱ6ÉÄÅ un 
ÖÅÓÅÌĂÂÁȱȢ Ja ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ĂÓÉ izskaidrojiet  neskaidros ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȢ 

  
 

  IZPRATNES *!54@*5-)  
 

0ÁÒàÄÉÅÔ ÂóÒÎÉÅÍ ÄÁĿÁÓ ÅËÏÍÁÒĈóÊÕÍÁ 
ÚĂÍÅÓ (varat izmatot ÎàËÁÍÁÊà ÊÁÕÔàÊÕÍà 
ÄÏÔàÓɊȢ 

6ÁÉ ÅÓÁÔ ÒÅÄÚóÊÕĤÉ ĤĂÓ ÚĂÍÅÓȩ 

Ir  ÒÅÄÚóÊÉÓ % 

 
Nav ÒÅÄÚóÊÉÓ % 

 

0ÁÐÉÌÄÕÓ ÖÁÒÁÔ ÄÉÓËÕÔóÔȟ ËÕÒ ÂóÒÎÉ ÉÒ ÒÅÄÚóÊÕĤÉ ĤĂÓ ÚĂÍÅÓȢ 4ÁÄ ÖÉÅÎËàÒĤÏÔà ÖÅÉÄà ÐÁÓËÁÉÄÒÏÊÉÅÔ ÂóÒÎÉÅÍȟ 
ËÁÓ ÉÒ ȰÅËÏÍÁÒĈóÊÕÍÓȱȢ 6ÁÒÁÔ ÂóÒÎÉÅÍ ÐÁÒàÄĂÔ ÁÒĂ ĂÓÔÕÓ ÐÒÏÄÕËÔÕ ÉÅÐÁËÏÊÕÍÕÓȟ ÕÚ ËÕÒÉÅÍ ÉÒ ĤĂÓ ÚĂÍÅÓȢ 
Jums var ÎÏÄÅÒóÔ infÏÒÍàÃÉÊÁ ĤÅÉÔȡ ekomarkejums.lv. 

 

 

Kas ÐÁÌĂÄÚ dabai ÂıÔ veselai? 

u. tml. 

*ÁÕÔàÊÕÍÕ ÐÉÅÍóÒÉȡ 

+àÐóÃ ir  ÓÖÁÒĂÇÉ ÂıÔ veseliem? 

Kas ÐÁÌĂÄÚ mums ÂıÔ veseliem? 

BȜRNU ZINȖĢANU, 
PARADUMU UN ATTIEKSMJU 

 

 

 

 

100 

0 

2.GRUPA- SAULbTE (3 -5 GADI)  18 
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*!54@*5-) PAR PARADUMIEM 

+ÕÒÁÓ ÎÏ ĤĂÍ ÚĂÍóÍ ÉÒ ÅËÏÍÁÒĈóÊÕÍÓȩ 

 
a) b) c) d) 

 

 

e) f) g) h) 

a) atbild pareizi % 

b) atbild pareizi % 

c) atbild pareizi % 

d) atbild pareizi % 

e) atbild pareizi % 

f) atbild pareizi % 

g) atbild pareizi % 

h) atbild pareizi % 

Atbildes ÂıÓ ÖÉÅÇÌàË noskaidrot un apkopot, ÒàÄÏÔ ÂóÒÎÉÅÍ pa vienam simbolam un ÊÁÕÔàÊÏÔ Ȱ+à jums 
ĤĈÉÅÔȟ vai ĤÉÓ ir  ÅËÏÍÁÒĈóÊÕÍÓȩȱȢ Tad var ÐÉÅÆÉËÓóÔȟ cik ÂóÒÎÉ pareizi ÁÔÐÁÚĂÓÔ katru simbolu. (a, d, e, g ir 
ÅËÏÍÁÒĈóÊÕÍÓɊ 

 
 

 

 
+à ÍóÓ varam ÒıÐóÔÉÅÓ gan par savu, gan 
dabas ÖÅÓÅÌĂÂÕ ÒÅÉÚó? 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

Dzert vitamǭnus, dabǕ savǕkt atkritumus;  
  

 Kopt dabu, mǭlǛt cilvǛkus; 
 

 

 Nevar daudz tǛrǛt Ȋdeni. 
 

 

 

 
 
 

 +àÐóÃ ir  ÓÖÁÒĂÇÉ ÒıÐóÔÉÅÓ ne tikai  par 
savu, bet ÁÒĂ dabas ÖÅÓÅÌĂÂÕ? 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

Lai nepaliktu slimi.  
 

 

 
 

 

 
 

 

ɕ*ÁÕÔàÊÕÍÕ var ÐàÒÆÒàÚóÔ Ôàȟ lai ÂóÒÎÉÅÍ ÖÉÅÇÌàË saprast. 'ÁÌÖÅÎà doma ɀ nosaukt ÒĂÃĂÂÁÓȟ kas ir  gan videi, gan 
ÖÅÓÅÌĂÂÁÉ ÄÒÁÕÄÚĂÇÁÓȟ ÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÂÒÁÕËĤÁÎÁ ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕȟ ÉÅĤÁÎÁ ËàÊàÍȢ 

 

 

Vai tu ÂÉÅĿÉ óÄ konfektes, cepumus, 
éÉÐÓÕÓ vai citus ÖÅÉËÁÌà nopirktus  ÎÁĤĈÕÓȩ 

*à % 

 
.ó % 

Papildus var ÄÉÓËÕÔóÔ par videi un ÖÅÓÅÌĂÂÁÉ ÄÒÁÕÄÚĂÇàËÉÅÍ ÎÁĤĈÉÅÍȟ pievienoto cukuru, ÓàÌÉ un palmu 
ÅČČÕȢ 

 

 

Vai ÊıÓ úÉÍÅÎó daudz braucat ar ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÕȩ 
*à %

 

.ó % 

Papildus var ÄÉÓËÕÔóÔ par videi un ÖÅÓÅÌĂÂÁÉ ÄÒÁÕÄÚĂÇàËÉÅÍ transporta veidiem. 
 

 

 
 

+Ï ÊÕÍÓ ÖÉÓÌÁÂàË ÐÁÔĂË ÄÁÒĂÔ ÂÒĂÖÁÊà ÌÁÉËà 
(kad ÎÅÅÓÁÔ ÂóÒÎÕÄàÒÚàɊȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

LǛkǕt pa batutu, spǛlǛties smilġukastǛ;  
 

 

 PasǛdǛt meģǕ, pastaigǕties jȊrǕ;  
 

 

 StrǕdǕt ar ǥimeni, barot suǺus.
 

 

*!54@*5-) PAR 2b#b"@- 

#ÉË ÂóÒÎÕ ÐÁÒÅÉÚÉ ÁÔÐÁÚĂÓÔ ËÁÔÒÕ ÚĂÍÉ ɉËÁ Ôà ÉÒȾÎÁÖ ÅËÏÍÁÒĈóÊÕÍÓɊȩ 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

100 

100 

0 

0 
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0ÁÓĂÖÉ ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÓÐóÌóÊÏÔ galda ÓÐóÌÅÓȟ skatoties filmas/TV u. c.) 

!ËÔĂÖÉ ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ ejot ÐÁÓÔÁÉÇàÓȟ braucot ÁÒ ÖÅÌÏÓÉÐóÄÉÅÍȟ sportojot  u. c.) 

6ÉÅÎÌĂÄÚ daudz gan ÁËÔĂÖÉȟ gan ÐÁÓĂÖÉ 

6ÉÅÎÍóÒ 6ÁÉÒÕÍà ÇÁÄĂÊÕÍÕ $ÁĿÒÅÉÚ Reti 

 

.ÅÐÉÅÖóÒĤÁÍ lielu ÕÚÍÁÎĂÂÕ 

Sekoju, lai ÂıÔÕ ÖÅÓÅÌĂÇÓ ɉÖÁÉÒàË ÁÕÇČÕ un ÄàÒÚÅĒÕȟ ÍÁÚàË cukura u. tml.) 

Sekoju, lai ÂıÔÕ ÖÉÄÅÉ ÄÒÁÕÄÚĂÇÓ ɉÖÁÉÒàË ÓÅÚÏÎàÌÕ ÕÎ ÖÉÅÔóÊÏȟ ÂÉÏÌÏúÉÓËÉ ÓÅÒÔÉÆÉÃóÔÕ produktu, ÍÁÚàË 
ÒıÐÎÉÅÃÉÓËÉ ÒÁĿÏÔÁÓ ÇÁČÁÓȟ palmu ÅČČÕ ÓÁÔÕÒÏĤÕ produktu  u. tml.) 

Ir  ÓÖÁÒĂÇÉȟ lai ÂıÔÕ gan ÖÅÓÅÌĂÇÓȟ gan videi ÄÒÁÕÄÚĂÇÓ 

Nekad 

 
 
 

 
+à ÊıÓ úÉÍÅÎó ÖÉÓÂÉÅĿàË ÐÁÖÁÄàÔ ÂÒĂÖÏ laiku ËÏÐà ar ÂóÒÎÉÅÍȩ 

 

0àÒÖÉÅÔÏĤÁÎàÓ ËàÊàÍ vai ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕ ir  ne tikai  ÖÅÓÅÌĂÂÁÉȟ bet ÁÒĂ videi ÄÒÁÕÄÚĂÇÁȢ 
Cik ÂÉÅĿÉ ÊıÓ ÐàÒÖÉÅÔÏÊÁÔÉÅÓ ËàÊàÍ vai ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕȟ nevis ÍÅÈÁÎÉÚóÔÁÊÉÅÍ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÌĂÄÚÅËČÉÅÍȩ 

 

 

 

2ıÐÎÉÅÃÉÓËÉ ÒÁĿÏÔÁ ÐàÒÔÉËÁ ir  viens no galvenajiem ÌÉÅËà svara un vides ÐÒÏÂÌóÍÕ ÃóÌÏĒÉÅÍȢ 
Vai ÉËÄÉÅÎà ÐÉÅÖóÒĤÁÔ ÕÚÍÁÎĂÂÕ tam, lai uzturs úÉÍÅÎó ÂıÔÕ videi un ÖÅÓÅÌĂÂÁÉ ÄÒÁÕÄÚĂÇÓȩ 

 

 

!ÔÐıÔÁ ÄÁÂà ÐÁÌĂÄÚ uzlabot ne tikai  fizisko, bet ÁÒĂ ÇÁÒĂÇÏ ÖÅÓÅÌĂÂÕȟ Ëà ÁÒĂ veicina interesi par dabas ÖóÒÔĂÂàÍȢ 
Cik ÂÉÅĿÉ ÊıÓÕ úÉÍÅÎÅ dodas ÐàÒÇàÊÉÅÎÏÓȟ ÁÐÍÅËÌó dabas parkus vai takas vai ÖÉÅÎËàÒĤÉ ÁÔÐıĤÁÓ ÄÁÂàȩ 

    
 

 
 

 

%ËÏÍÁÒĈóÊÕÍÓ ir  simbols uz ÅËÏÌÏúÉÓËÉ ÓÅÒÔÉÆÉÃóÔÁ produkta iepakojuma, kas ÇÁÒÁÎÔó, ka tas ir  ÒÁĿÏÔÓ no dabai 
ÄÒÁÕÄÚĂÇÉÅÍ ÉÚÅÊÍÁÔÅÒÉàÌÉÅÍ un ar videi ÎÅËÁÉÔĂÇàÍ ÒÁĿÏĤÁÎÁÓ ÍÅÔÏÄóÍȢ Produkti  ÁÒ ÅËÏÍÁÒĈóÊÕÍÕ ÎÅÄÒĂËÓÔ 
ÓÁÔÕÒóÔ videi un ÖÅÓÅÌĂÂÁÉ ËÁÉÔĂÇÁÓ izejvielas. 
!ÔÚĂÍóÊÉÅÔ visus simbolus, kuri  ir  ÅËÏÍÁÒĈóÊÕÍÓȦ 

 

 
 

 
 
 

Reti $ÁĿÒÅÉÚ 
"ÉÅĿÉȟ bet ÐàÒÓÖÁÒà 
ÓÉÌÔÁÊà ÌÁÉËà 

kÏÔÉ ÂÉÅĿÉ un visos 
gadalaikos 
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ȣ ȣ 

   

 
   

ILGTERMIȽA SALȮDZINȖJUMS 

 
"óÒÎÉȟ kuri  ÂÒĂÖÏ laiku ÌÁÂÐÒàÔàË pavada ÁËÔĂÖÉȟ (%) 

 
 
 

 NovƉrojot ƣƉrpjus vai ar citƃm metodƉm, izpƉtiet gaisa piesƃrƨojuma lƛmeni pirmsskolas tuvumƃ. Apkopojiet 

informƃciju par ġƃda piesƃrƨojuma ietekmi uz veselƛbu un pƃrrunƃjiet iespƉjas piesƃrƨojumu pirmsskolas 
apkƃrtnƉ mazinƃt, piemƉram, stƃdot kokus, dzƛvģogu, iespƉju robeģƃs mudinot paġvaldƛbu mazinƃt satiksmes 
intensitƃti, popularizƉjot videi draudzƛgu pƃrvietoġanos, mudinot automaġƛnas atstƃt tƃlƃk no iestƃdes u. tml.  
PƉtƛjuma veikġanai var noderƉt ġie materiƃli: 

a) labƃs prakses piemƉrs par ƣƉrpju pƉtƛġanu pirmsskolƃ ġeit; 

b)  nopietnƃks, skolƉniem paredzƉts praktiskƃ darba apraksts ġeit; pirmsskolas var izmantot tikai 
attƉlus un veikt pƉtƛjumu lƛdzƛgi kƃ iepriekġ minƉtajƃ labƃs prakses piemƉrƃ; attƉli pieejami ġeit; 

c) cits materiƃls par ƣƉrpjiem kƃ gaisa tƛrƛbas indikatoriem ġeit. 

 
 Izveidojiet apkopojumu ar tuvƃkajƃ apkƃrtnƉ esoġƃm, bƉrniem piemƉrotƃm aktƛvƃs atpƸtas vietƃm ï 

rotaƦu laukumiem, dabas takƃm, velomarġrutiem u. tml.  PƉtƛjumƃ iesaistiet arƛ vecƃkus, lai noskaidrotu Ɠimeƨu 
iecienƛtƃkƃs atpƸtas vietas. Kopƃ ar bƉrniem izdariet secinƃjumus, vai tuvƃkajƃ apkƃrtnƉ ir pietiekami daudz 
iespƉju aktƛvi un videi draudzƛgi pavadƛt brƛvo laiku. Dalieties ar izpƉtƛto! 

 

 
 

 
 

 

 
  Kas ÊàÎÏÓËÁÉÄÒÏ    Gads  

 
 

 

6ÅÃàËÏ grupu ÂóÒÎÉȟ kuri  zina, kas ir  ÅËÏÍÁÒĈóÊÕÍÓ 
(prot  saviem ÖàÒÄÉÅÍ paskaidrot), (%)  

 

6ÅÃàËÏ grupu ÂóÒÎÉȟ kuri  ÁÔÐÁÚĂÓÔ ÅËÏÍÁÒĈóÊÕÍÁ 
simbolus, (%)   

2023     

      

     

    

30 10     

80 95 

40 15     

2022  
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

 
Kas ÐóÃ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÁ 
datiem ÊıÓÕ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà 
ÖÉÓÌÁÂàË darbojas  ÓÁÉÓÔĂÂà 
ar vides un ÖÅÓÅÌĂÂÁÓ 
ÔóÍÕȩ 

 

Katrai grupai ir pieejams liels za ČĠ rota Člaukums, kur var 

notikt gan da Ŀàdas rota Čnodarb Ăbas, gan sporta nodarb Ăbas.  

Sdiens tiek gatavots uz vietas, t àdà veid à tas vienm ór ir 

svaigs, slikts un gar ĠĂgs.   

Pirmsskolas izgl ĂtĂbas iest àde òSpàrĂteó atrodas maz à pagast à 

NĂcà, apk àrt ir t Ărs gaiss un nav sastopams liels pies àrĒojums.  

Tepat blakus mums ir j ıra, upe, me Ŀi, dabas parks Bern àtos, 

tas Čauj mums da Ŀàdot m àcĂbu procesu un daudz vair àk 

màcĂties dab à.  
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

Kuros ÊÁÕÔàÊÕÍÏÓ 
ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ 
uzlabojumi ? 
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS Ko Ekopadome ÖÁÒóÔÕ 

ÄÁÒĂÔ, lai ieviestu ĤÏÓ 
uzlabojumus? 

 
(Ģeit jɐs pierakstȘt idejas 

rȰcȰbas plȘnam,  citiem  

vȘrdiem, risinȘjumus 

nepiecieģamajiem 

uzlabojumiem)  
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IEVADS TȜMȖ 

PIRMSSKOLAS IZVȜRTȜJUMS 

 

PIRMSSKOLAS 
VIDE UN APKȖRTNE 

 
 
 
 

 
 

 

Viens no labƃkajiem veidiem, kƃ uzlabot bƉrnu labsajƸtu pirmsskolƃ, ir pƉc iespƉjas bieģƃk iziet ƃrpus telpƃm 
un izmantot pirmsskolas apkƃrtni un tuvumƃ esoġƃs dabas vƉrtƛbas mƃcƛbu nodarbƛbƃs, pasƃkumos un atpƸtƃ. 
Pirmsskolas var mƃcƛties no dabas, kur katra brƛvƃ niġa tiek aizpildƛta ar dzƛvƛbu ï tƃpat arƛ pirmsskolas teritorijas  
daƦas pƉc iespƉjas vairƃk jƃpiepilda ar izglƛtojoġiem, dabas un atpƸtas elementiem. 

 

 

 

 

 
AtzƛmƉjiet atbilstoġo lƛmeni katrƃ jautƃjumƃ pƉc ġƃda principa: 

1 ð nepieȿemami, 2 ð slikti,  3 ð apmierinoģi, 4 ð labi,  5 ð lieliski  (piemƉri doti pa labi un pa kreisi) 

 
 

  
1 2 3 4 5 

 

Cik daudz augu atrodas pirmsskolas ÔÅÌÐàÓȩ Augu nav     X 
Augi ir 
katrƃ telpƃ 

Vai ÂóÒÎÉ nodara ÐàÒÉ telpaugiem 
(tos ÁÐÌÁÕĿÏÔȟ ÂÏÊàÊÏÔɊȩ 

Daudziem 

augiem ir 
bojƃjumi 

    X 
Augiem bojƃjumu 
nav 

Vai pirmsskolas telpaugi tiek izmantoti  
ÍàÃĂÂÕ ÎÏÄÁÒÂĂÂàÓȩ 

Nekad    X  Bieģi 

+àÄÕ ÄÁČÕ no pirmsskolas pagalma ÁÉÚĒÅÍ 
ÚàÌàÊÓȟ koki, ËÒıÍÉ u. c. augi? 

0ï20%, 

pƃrsvarƃ ir 

asfalts, bruƓis 
    X 

Vairƃk 
nekƃ 80% 

Cik ÌÉÅÌà ÍóÒà pirmsskolas teritorijas  ÓÁËÏÐĤÁÎÁÉ 
tiek lietots videi ÄÒÁÕÄÚĂÇÓ ÁÐÒĂËÏÊÕÍÓ 
ɉÔàÄÓȟ kas ÎÅÐÁÔóÒó fosilo degvielu)? 

 
Nemaz    X  

 
Tikai ġƃds 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà tiek ÁÕÄÚóÔÉ augi ɉÇÁÒĤÁÕÇÉȟ 
ÄàÒÚÅĒÉȟ ziedaugi u. c.), ko izmantot ÍàÃĂÂàÓ 
un ÐÁÓàËÕÍÏÓȩ 

Netiek 

audzƉti 
  X   

Daudz augu, 

bieģi izmanto 

Vai pirmsskolas ÐÁÇÁÌÍà ÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÉÅÐÁÚĂÔ 
un ÕÚÚÉÎàÔ ÖÁÉÒàË par ÁÐËàÒÔÎó sastopamiem 
augiem un ÄÚĂÖÎÉÅËÉÅÍȟ ÉÒ ÉÅÒĂËÏÔÁÓ ÖÉÅÔÁÓȟ 
kur ÐóÔĂÔ dabu? 

 
Nav nekƃdas 
informƃcijas 

  X   

Daudz zƛmƛġu, 
citu informatƛvu 

materiƃlu, 
aktivitƃġu centriƨi 

Pirmsskolas ÐÁÇÁÌÍà un ÁÐËàÒÔÎó ir  daudz 
ÉÅÓÐóÊÕ ÖÁÄĂÔ ÍàÃĂÂÕ ÎÏÄÁÒÂĂÂÁÓ 

Tas nav 

iespƉjams 
    X 

Jebkurƃ 
mƃcƛbu jomƃ 
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  1 2 3 4 5  

 
Pirmsskolas ÐÁÇÁÌÍà un ÁÐËàÒÔÎó tiek ÖÁÄĂÔÁÓ 
ÍàÃĂÂÕ ÎÏÄÁÒÂĂÂÁÓ 

 
Nekad    X  

Bieģi, katrai 
grupai ir vairƃkas 

nodarbƛbas katrƃ 
mƃcƛbu jomƃ 

Pirmsskola ÏÒÇÁÎÉÚó ÚÁČÏÓ ÐàÒÇàÊÉÅÎÕÓȟ kuru 
ÌÁÉËà tiek ÉÚÚÉÎàÔÁÓ dabas ÖóÒÔĂÂÁÓ pirmsskolas 
ÔÕÖàËÁÊà un ÔàÌàËÁÊà ÁÐËàÒÔÎó 

 
NeorganizƉ    X  

Vairƃkas reizes 
gadƃ katrai 

grupai 

Vai pirmsskolas ÐÁÇÁÌÍà ir  vietas, kur  
ÁÐÓóÓÔÉÅÓ un ÁÔÐıÓÔÉÅÓȩ 

Nav     X Pietiekami daudz 

Vai pirmsskolas ÐÁÇÁÌÍà ir  vietas, kur ÁËÔĂÖÉ 
ÐÁÖÁÄĂÔ laiku ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÒÏÔÁČÌÁÕËÕÍÉȟ kur 
ËàÐÅÌóÔȟ ÂÁÌÁÎÓóÔȟ ĤıÐÏÔÉÅÓȟ ÓÐóÌóÔ bumbu 
u. tml.)? 

 
Nav     X 

Daudz vietu 
ar daģƃdu 

aprƛkojumu 

Vai ÂóÒÎÉ katru dienu dodas ÐÁÓÔÁÉÇàÓ vai 
ÒÏÔÁČàÔÉÅÓ àÒàȟ ÁÒĂ tad, ja laiks ir  nedaudz 
ÓÌÁÐÊĤ vai auksts? 

Dodas tikai 

siltƃ un sausƃ 
laikƃ 

    X 

Dodas katru 
dienu neatkarƛgi 

no laika 
apstƃkƦiem 

Vai pirmsskolas ÔÅÒÉÔÏÒÉÊà ir  ÓËÕÌÐÔıÒÁÓȟ sienu 
gleznojumi vai ÃÉÔÉ ÍàËÓÌÁÓ darbi, tostarp 
ÓÁÉÓÔĂÂà ar ËàÄÕ vides, dabas ÔóÍÕȩ 

 
Nav X     

 
Vairƃki 

Vai ÂóÒÎÉ ar ÃÉÅĒÕ izturas pret ÁÐÒĂËÏÊÕÍÕ 
pirmsskolas ÐÁÇÁÌÍàȩ 

Bieģi bojƃ     X Nav problƉmu 

Vai ËÏÐÕÍà pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎÅ veicina 
ÂóÒÎÉÅÍ un ÐÅÄÁÇÏÇÉÅÍ ÖóÌÍÉ ÐÁÖÁÄĂÔ 
laiku àÒàȩ 

Nemaz 

neveicina 
    X 

Ir  daudz veicinoġu 
elementu 

Vai ÂóÒÎÉÅÍȟ ÂóÒÎÕ ÖÅÃàËÉÅÍ un pedagogiem 
ÉÒ ÉÅÓÐóÊÁ izteikt  ieteikumus par to, ËÏ ÖÉĒÉ 
ÖóÌóÔÏÓ ÒÅÄÚóÔ pirmsskolas ÐÁÇÁÌÍàȩ 

Nav iespƉjas, 

netiek 

uzklausƛti 
    X 

Ir vairƃkas 

iespƉjas gan 
bƉrniem, gan 

pieauguġajiem 

 

*®35 *!54@*5-)  1 2 3 4 5  
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IZVȜRTȜJUMS 

grupas 
nosaukums     

ÂóÒÎÕ 
skaits      

)%0!:b£!.@3 AR 4S-5 

IZPRATNES *!54@*5-) 

  
 

BƉrnu zinƃġanu, paradumu un attieksmju izvƉrtƉjumu varat veikt diskusijas veidƃ, piefiksƉjot bƸtiskƃkƃs atbildes. 
IzvƉrtƉjumu var veikt vairƃkos piegƃjienos, katrƃ reizƉ noskaidrojot tikai daģus jautƃjumus. 
Darbam ar tƉmu papildus varat izveidot ȰÒÕÎàÊÏĤÏ ÓÉÅÎÕȱ, ko var papildinƃt visa gada garumƃ un izmantot 
pƃrraudzƛbƃ un izvƉrtƉġanƃ, kƃ arƛ citu informƉġanƃ. 

 

Ġajƃ izvƉrtƉjumƃ ir iekƦauti divu veidu jautƃjumi: 

 
a) ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï vienkƃrġi ñJƃ/NƉò tipa jautƃjumi, kuriem norƃdƛti atbilģu varianti;  
bƉrni atbildi saka skaƦi, paceƦ roku vai balso; pedagogs saskaita bƉrnu atbildes; 

 
b)  ËÖÁÌÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï notiek diskusija par uzdoto jautƃjumu, bƉrni nosauc savas atbildes; 

pedagogs piefiksƉ daģƃdƃs bƉrnu atbildes; ja iespƉjams, novƉrtƉ arƛ kvantitatƛvi, cik bieģi katra 
atbilde izskan. 

 

Jautƃjumus drƛkst pielƃgot atbilstoġi bƉrnu vecumam un izpratnes lƛmenim. 

 

 

)ÚÖóÒÔóÊÕÍà ÐÉÅÄÁÌàÓ 
 

 

Uzdodiet ÕÚÖÅÄÉÎÏĤÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȟ lai noskaidrotu ÂóÒÎÕ ÅÓÏĤàÓ ÚÉÎàĤÁÎÁÓ un ÐÒÉÅËĤÓÔÁÔÕ par ÔóÍÕ 
Ȱ0ÉÒÍÓÓËÏÌÁÓ vide un ÁÐËàÒÔÎÅȱȢ Ja ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ĂÓÉ izskaidrojiet  neskaidros ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȢ 

  
 

 

 
Vai ir  ÓÖÁÒĂÇÉȟ ka ÂóÒÎÕÄàÒÚÁ ÔÅÌÐàÓ un àÒÐÕÓ 
ÔàÍ ir  daudz augu? 

*à % 

 
.ó % 

 
 

 

 
 

+àÐóÃ ir  ÓÖÁÒĂÇÉȟ ka ÂóÒÎÕÄàÒÚÁ ÔÅÌÐàÓ un 
àÒÐÕÓ ÔàÍ ir  daudz augu? 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 !ÕÇÉ ÖÅÉÄÏ ÓËàÂÅËÌÉȢ 
 

 

 ,ÁÉ ÂıÔÕ ÓÍÕËàËȢ 
 

 

,ÁÉ ËÕËÁÉĒÉÅÍ ÂıÔÕ ËÕÒ ÄÚĂÖÏÔ ÕÎ ËÏ óÓÔȢ  
 

 

 

Vai jums ÐÁÔĂË ÂıÔ àÒàȟ ÂóÒÎÕÄàÒÚÁ ÐÁÇÁÌÍàȩ 

Ko ÍıÓÕ ÂóÒÎÕÄàÒÚÁ ÐÁÇÁÌÍà var ÉÅÒÁÕÄÚĂÔȩ 

U. tml. 

*ÁÕÔàÊÕÍÕ ÐÉÅÍóÒÉȡ 

Ko ÎÏÚĂÍó ÖàÒÄÓ ȰÖÉÄÅȱȩ 

+àÄÁ ir  ÖÅÓÅÌĂÇÁ vide? 

BȜRNU ZINȖĢANU, 
PARADUMU UN ATTIEKSMJU 

 

 

 

 

 

4.GRUPA- KàpócĂ¬r  (5 GADI)  

0 

17 

100 

   
   



 

 

Kuram no jums ÐÁÔĂË ÓÐóÌóÔÉÅÓ àÒàȩ 0ÁÔĂË % 

.ÅÐÁÔĂË % 
 
 

 

 
+àÐóÃ ir  ÓÖÁÒĂÇÉ ÓÐóÌóÔÉÅÓ ÁÒĂ àÒàȟ 
nevis tikai  ÔÅÌÐàÓȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 ,ÁÉ ÂıÔÕ ÓÖÁÉÇà ÇÁÉÓàȢ  
 

 

 ,ÁÉ ÍóÓ ÖÁÒóÔÕ ÉÚÓËÒÉÅÔÉÅÓȢ 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

Ko ÖÁÊÁÄÚóÔÕ uzlabot, lai ÂıÔÕ ÉÎÔÅÒÅÓÁÎÔàË 
ÐÁÖÁÄĂÔ laiku àÒàȟ ÂóÒÎÕÄàÒÚÁ ÁÐËàÒÔÎóȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 6ÁÊÁÄÚóÔÕ ËàÄÕ ÂÁÔÕÔÕȢ  
 

 

 -ÕÍÓ ÌÁÕËÕÍà ÖÁÊÁÄÚóÔÕ ÆÕÔÂÏÌÁ ÖàÒÔÕȢ ɉ0ÁÐÉÌÄÉÎàÔ ÓÐÏÒÔÁ 
ÉÎÖÅÎÔàÒÕɊ  

 
 

 

 

 
 

Kuram no jums ÐÁÔĂË ÂıÔ àÒà un ÐóÔĂÔ 
dabu (augus, ËÕËÁÉĒÕÓȟ putnus)? 

0ÁÔĂË % 

 
.ÅÐÁÔĂË % 

 
 

 

 
 

+Ï ÔÅÖ ÖÉÓÌÁÂàË ÐÁÔĂË ÄÁÒĂÔ ÍıÓÕ 
ÂóÒÎÕÄàÒÚÁ ÐÁÇÁÌÍà ɉÒÏÔÁČÕ ÌÁÕËÕÍàɊȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes:  

 3ÐóÌóÔÉÅÓ ÁÒ ÄÒÁÕÇÉÅÍȢ  
 

 

 Skriet  ÐÁ ÌÁÕËÕÍÕ ÕÎ ÓÐóÌóÔÉÅÓ ÁÒ ÌÁÐàÍ! 
 

 

  -ÅËÌóÔ ÕÎ ÌÁÓĂÔ ËÁÓÔÁĒÕÓȢ
 

 

*!54@*5-) PAR PARADUMIEM 

*!54@*5-) PAR 2b#b"@- 

100 
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*àȟ noteikti  $ÒĂÚàË Êà Nezinu $ÒĂÚàË Îó 

Noteikti  Îó 

 

*àȟ noteikti  

*àȟ bet ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ nelieli  uzlabojumi 

 

.óȟ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ lieli  uzlabojumi 

Nezinu 

 
 
 

 
+àÄÉȟ ÊıÓÕÐÒàÔȟ ÖÁÒóÔÕ ÂıÔ ieguvumi no ÍàÃĂÂàÍ àÒÐÕÓ ÔÅÌÐàÍȩ 

 

Vai ÊıÓ ÖóÌóÔÏÓȟ ka ÖÁÉÒàË ÍàÃĂÂÕ ÎÏÄÁÒÂĂÂÕ ÍıÓÕ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÎÏÒÉÓÉÎàÓ àÒÐÕÓ ÔÅÌÐàÍȩ 
 

 

 

 

Vai, ÊıÓÕÐÒàÔȟ ÍıÓÕ pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎÅ veicina ÂóÒÎÉÅÍ ÖóÌÍÉ ÐÁÖÁÄĂÔ laiku àÒàȩ 
 

 

Kas, ÊıÓÕÐÒàÔȟ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓ ÍıÓÕ pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎóȟ lai ÂóÒÎÉÅÍ ÂıÔÕ ÉÎÔÅÒÅÓÁÎÔÉ ÖÁÉÒàË ÍàÃĂÂÕ ÎÏÄÁÒÂĂÂÕ 
un ÂÒĂÖÏ laiku ÐÁÖÁÄĂÔ àÒàȩ ɉÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÁÔÚĂÍóÔ ÖÁÉÒàËÁÓ atbildes) 
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6ÁÉÒàË koku, ÁÐÓÔàÄĂÊÕÍÕȟ ÚàÌàÊÕ 

6ÁÉÒàË dabisku teritoriju,  kur ÖóÒÏÔ dabu (piem., ÁÔÓÅÖÉĤĈÓ laukums, kur ir  ÎÅÐČÁÕÔÓ ÚàÌÉÅÎÓɊ 

)ÎÆÏÒÍÁÔĂÖÉ stendi, kas ČÁÕÊ ÕÚÚÉÎàÔ par ÁÐËàÒÔÎÅÓ augiem un ÄÚĂÖÎÉÅËÉÅÍ 

Vieta, kur ÂóÒÎÉÅÍ ÁÕÄÚóÔ ÄàÒÚÅĒÕÓ vai citus augus 

6ÁÉÒàË ÓÏÌÉĒÕ ÁÔÐıÔÁÉ 

Vietas, kur  ÖÁÄĂÔ ÍàÃĂÂÕ stundas àÒà 

!ËÔÉÖÉÔàĤÕ laukumi, kur ÄÒÏĤÉ ËàÐÅÌóÔȟ ÌóËàÔȟ ĤıÐÏÔÉÅÓ 

Vietas, kur ÓÐóÌóÔ bumbu 

3ÍÉÌĤÕ kastes 

3ËÕÌÐÔıÒÁÓȟ sienu gleznojumi vai citi  ÍàËÓÌÁÓ darbi 

Cits: 



PȜTȮJUMS 
 

 

ȣ ȣ 

ILGTERMIȽA SALȮDZINȖJUMS 

 
@Òà ÖÁÄĂÔàÓ ÍàÃĂÂÕ ÎÏÄÁÒÂĂÂÁÓ 1. ÓÅÍÅÓÔÒĂ (skaits) 

 
 
 

 IzpƉtiet dabas vƉrtƛbas tuvƉjƃ apkƃrtnƉ un izstrƃdƃjiet ñzaƦo pƃrgƃjienuò marġrutus. Izstaigƃjiet marġrutus, 

ja iespƉjams ï veidojiet kartes un dabas objektu aprakstus. Ieteicams ar pƉtƛjuma rezultƃtiem iepazƛstinƃt 
vietƉjo paġvaldƛbu, vecƃkus, citus interesentus, lai popularizƉtu izstrƃdƃto marġrutu plaġƃkƃ sabiedrƛbƃ. 

 Izveidojiet pirmsskolas pagalmƃ vietu, kur bƉrniem paġiem audzƉt garġaugus, ziedus vai dƃrzeƨus. 

PƉtiet augu augġanas procesu, to kopġanu, auga daƦas. Salƛdziniet, kƃ atġƣiras vienas sugas daģƃdu ġƣirƨu augi. 

 

 

 

 

 
 

 
  Kas ÊàÎÏÓËÁÉÄÒÏ    Gads  

 
 

 

 

@Òà ÖÁÄĂÔàÓ ÍàÃĂÂÕ ÎÏÄÁÒÂĂÂÁÓ 2. ÓÅÍÅÓÔÒĂ (skaits) 
 

      

 

   

 17    

2022  2023    

 10 
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

 
Kas ÐóÃ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÁ 
datiem ÊıÓÕ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà 
ÖÉÓÌÁÂàË darbojas  ÓÁÉÓÔĂÂà 
ar pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎÉ 
un ÔàÓ ÉÚÍÁÎÔÏĤÁÎÕȩ 

 

Bórnud àrza teritorij à var veikt da Ŀàdus v órojumus, p ótĂjumus, 

daba ir biolo úiski daudzveid Ăga.   

Teritorij à ir daudz koki, kr ımi, da Ŀàdi augi un ogul àji. Katr à 

grupas laukum à ir iekopta k àda dobe/ogul àju kr ımi/ augi 

par ko r ıpóties un apkopt.   

Katrai grupai ir za ČĠ un pla Ġs laukums, kur vad Ăt 

rota Čnodarb Ăbas.  



DATU IZVȜRTȜJUMS 
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

Kuros ÊÁÕÔàÊÕÍÏÓ 
ÐÉÒÍÓÓËÏÌÁÓ ÖÉÄó un 
ÁÐËàÒÔÎó ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ 
uzlabojumi ? 

 

Da Ŀi augu, kr ımi un koki jau ir nokaltu Ġi, tos vajadz ótu 

atjaunot, izz àúót. Iest àdei vajadz ótu ier Ăkot k àdu vietu, kur 

izveidot mazd àrzi Ēu vai siltumn Ăcu.   

Iest àdó vajadz ótu izveidot vietu, kur sakr àt lietus 

ıdeni, ko izmantot gan àra augu lie Ġanai, gan 

iek Ġtelpu augiem.   



DATU IZVȜRTȜJUMS 
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS Ko Ekopadome ÖÁÒóÔÕ 

ÄÁÒĂÔ, lai ieviestu ĤÏÓ 
uzlabojumus? 

 
(Ģeit jɐs pierakstȘt idejas 

rȰcȰbas plȘnam,  citiem  

vȘrdiem, risinȘjumus 

nepiecieģamajiem 

uzlabojumiem)  

 
Katru gadu pamaz àm atjauno iest àdes teritorij à esoĠo 

àbeČdàrzu, ko Ġumkr ımu un augu dobes.   

Veidot iest àdes teritoriju biolo úiski  daudzveid Ăgu.  



70 

 

 

IEVADS TȜMȖ 

PIRMSSKOLAS IZVȜRTȜJUMS 

 
 
 

MEĤS 
 
 
 
 

 

 
 

 

Nedrƛkst aizmirst, ka aptuveni pusi Latvijas teritorijas  klƃj meģi un tiem ir bƸtiska loma dabƃ, cilvƉku dzƛvƉ un valsts 
ekonomikƃ. TƃdƉƦ pirmsskolas uzdevums ir veidot izpratni par meģa lomu dabƃ un cilvƉku dzƛvƉ, kƃ arƛ mudinƃt 

rƛkoties atbildƛgi, saudzƉjot dabas vƉrtƛbas, daudzveidƛbu un meģa resursus. 

 

 

 

 

 
AtzƛmƉjiet atbilstoġo lƛmeni katrƃ jautƃjumƃ pƉc ġƃda principa: 

1 ð nepieȿemami, 2 ð slikti,  3 ð apmierinoģi, 4 ð labi,  5 ð lieliski  (piemƉri doti pa labi un pa kreisi) 

 
 

  
1 2 3 4 5 

 

Vai ÍàÃĂÂÕ ÐÒÏÃÅÓà tiek izmantots ÔÕÖóÊà ÁÐËàÒÔÎó 
ÅÓÏĤÓ ÍÅĿÓȩ 

Netiek    X  
Bieģi, 
visu gadu 

Vai koksnes produktiem ɉÐÁÐĂÒÁÍ u. tml.) ir  
FSC ÓÅÒÔÉÆÉËàÔÓȩ 

Nekur  X    Visur 

Vai ÍóÂÅÌóÍ vai interjera  elementiem ÐÉÒÍÓÓËÏÌà 
ir  izmantota tropisko ÌÉÅÔÕÓÍÅĿÕ koksne? 

Tam 

nepievƉrġ 
uzmanƛbu 

X     
Nav 
izmantota 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà tiek ÍÅËÌóÔÁ ÉÅÓÐóÊÁ izmantot lietotus 
ËÏËÍÁÔÅÒÉàÌÕÓ ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ atrodot jaunu pielietojumu 
vecajiem vai atjaunojot vecus koka ÉÚÓÔÒàÄàÊÕÍÕÓ Ôà 
ÖÉÅÔàȟ lai pirktu  jaunus)? 

 
Nekad    X  

 
Katru reizi 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà ÉÚÖóÒÔóÊÁÔ ÄÒÕËàĤÁÎÁÓ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍĂÂÕȩ Reti     X VienmƉr 

Cik ÌÉÅÌà ÍóÒà ÐÉÒÍÓÓËÏÌà lieto tualetes ÐÁÐĂÒÕȟ 
salvetes vai ÐÁÐĂÒÁ ÄÖÉÅČÕÓȟ kas ÒÁĿÏÔÉ no otrreiz  
ÐàÒÓÔÒàÄàÔàÍ ĤĈÉÅÄÒàÍȩ 

 
Nemaz   X   

Lieto 
tikai ġƃdu 

Cik daudz dabas ÍÁÔÅÒÉàÌÕ tiek izmantots ÍàÃĂÂÕ 
ÐÒÏÃÅÓà vai gatavojot dekorus ÔÅÌÐàÍȩ 

Gandrƛz 
nemaz 

    X 

Izmanto 
bieģi un 
daudzveidƛgi 

Vai pirmsskola ÐÉÅÄÁÌàÓ koku ÓÔàÄĂĤÁÎÁÓ ÁËÔÉÖÉÔàÔóÓȩ Nepiedalƃs    X  
Vismaz reizi 
gadƃ 

https://wwflv.awsassets.panda.org/downloads/kas_ir_fsc.pdf
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5 4 3 2 1 *®35 *!54@*5-) 

 

  1 2 3 4 5  

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà notiek ÐÁÓàËÕÍÉȟ kas ÉÚÇÌĂÔÏ par 
ÐàÒÍóÒĂÇÕ ÍÅĿÕ ÉÚÃÉÒĤÁÎÕ un ÔàÓ ÒÁÄĂÔÏ ietekmi uz 
vidi  ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÌÉÅÔÕÓÍÅĿÕ ÉÚÃÉÒĤÁÎÕ palmu ÅČČÁÓ 
ÐÌÁÎÔàÃÉÊàÍ vai ÇÁÎĂÂàÍȟ ËÁÉÌÃÉÒĤÕ ietekmi 
uz ÂÉÏÌÏúÉÓËÏ ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÕɊȩ 

 
 
Nekad   X   

 
Tƃ ir daƦa 
no mƃcƛbu 

procesa 
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IZVȜRTȜJUMS 

grupas 
nosaukums     

ÂóÒÎÕ 
skaits      

)%0!:b£!.@3 AR 4S-5 

IZPRATNES *!54@*5-) 

  
 

BƉrnu zinƃġanu, paradumu un attieksmju izvƉrtƉjumu varat veikt diskusijas veidƃ, piefiksƉjot bƸtiskƃkƃs atbildes. 
IzvƉrtƉjumu var veikt vairƃkos piegƃjienos, katrƃ reizƉ noskaidrojot tikai daģus jautƃjumus. 
Darbam ar tƉmu papildus varat izveidot ȰÒÕÎàÊÏĤÏ ÓÉÅÎÕȱ, ko var papildinƃt visa gada garumƃ un izmantot 
pƃrraudzƛbƃ un izvƉrtƉġanƃ, kƃ arƛ citu informƉġanƃ. 

 

Ġajƃ izvƉrtƉjumƃ ir iekƦauti divu veidu jautƃjumi: 

 
a) ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï vienkƃrġi ñJƃ/NƉò tipa jautƃjumi, kuriem norƃdƛti atbilģu varianti;  
bƉrni atbildi saka skaƦi, paceƦ roku vai balso; pedagogs saskaita bƉrnu atbildes; 

 
b)  ËÖÁÌÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï notiek diskusija par uzdoto jautƃjumu, bƉrni nosauc savas atbildes; 

pedagogs piefiksƉ daģƃdƃs bƉrnu atbildes; ja iespƉjams, novƉrtƉ arƛ kvantitatƛvi, cik bieģi katra 
atbilde izskan. 

 

Jautƃjumus drƛkst pielƃgot atbilstoġi bƉrnu vecumam un izpratnes lƛmenim. 

 

 

)ÚÖóÒÔóÊÕÍà ÐÉÅÄÁÌàÓ 
 

 

Uzdodiet ÕÚÖÅÄÉÎÏĤÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȟ lai noskaidrotu ÂóÒÎÕ ÅÓÏĤàÓ ÚÉÎàĤÁÎÁÓ un ÐÒÉÅËĤÓÔÁÔÕ par ÔóÍÕ Ȱ-ÅĿÓȱȢ Ja 
ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ĂÓÉ izskaidrojiet  neskaidros ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȢ  

  
 

 

 

+ÕÒĤ no jums zina, ËàÄóČ ir  slikti  izmest 
atkritumus  ÍÅĿàȩȩ 

Zina % 

 
Nezina % 

 
 

 

 
 

 
+àÄóČ ir  slikti  izmest atkritumus  ÍÅĿàȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 Var pǕrvǛrsties par cȊkmenu; 

  

 Dzǭvnieki var apǛst kaut ko; 

  
 Atkritumi tur ilgi paliek, nepazȊd  

  (nepǕrstrǕdǕjas). 
 

 

 

 

Vai ÍÅĿÓ ir  ÍàÊÁÓȩ Kas aug ÍÅĿàȩ 
Kas ÄÚĂÖÏ ÍÅĿàȩ 

U. tml. 

*ÁÕÔàÊÕÍÕ ÐÉÅÍóÒÉȡ 

Kas ir  ÍÅĿÓȩ 

Vai ,ÁÔÖÉÊà ir  daudz ÍÅĿÕȩ 

BȜRNU ZINȖĢANU, 
PARADUMU UN ATTIEKSMJU 

  

 
 

0 

6.GRUPA-KamenĂtes (3 -7 gadi) 16 

100 
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Nemest atkritumus meģǕ; 

NeplǛst kokus un augus meģǕ; 

ZiemǕ aiznest dzǭvniekiem paǛst.  

 
 
 

+àÄÁÓ labas lietas ÃÉÌÖóËÉ var ÉÅÇıÔ no ÍÅĿÁȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 SǛnes, ogas, kokus; 
  

VisǕdus materiǕlus (ļiekurus, zǭles, augus); 
 

 

 Svaigu gaisu. 
 

 

 

  *!54@*5-) PAR 2b#b"@-  

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

Ko ÍóÓ ÖÁÒÁÍ ÄÁÒĂÔȟ lai ÁÉÚÓÁÒÇàÔÕ ÍÅĿÕÓȟ 
 

ÐÁÌĂÄÚóÔÕ ÍÅĿÁ ÄÚĂÖÎÉÅËÉÅÍ un augiem?  

 
 

  *!54@*5-) PAR PARADUMIEM  

 

 
Vai ÊıÓ ËÏÐà ar úÉÍÅÎÉ esat ÂÉÊÕĤÉ ÍÅĿàȩ 

*à % 

 
.ó % 

 
 

 

 
 

Ko ÊıÓ ÄÁÒĂÊàÔ ÍÅĿàȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 PastaigǕjǕmies, redzǛjǕm ļȊsku; 

  

 SkrǛjǕm, lasǭjǕm ļiekurus, zǭles; 

  

 KlausǭjǕmies  visǕdǕs skaǺǕs meģǕ. 
 

 

 

£ÅÉÔ ÖÁÒ ÂóÒÎÉÅÍ ÐÉÅÄàÖàÔ ÁÒĂ ÁÔÂÉÌĿÕ ÖÁÒÉÁÎÔÕÓ ÁÒ ÁËÔÉÖÉÔàÔóÍȟ ËÏ ÖÁÒ ÄÁÒĂÔ ÍÅĿàȟ ÐÉÅÍóÒÁÍȟ 
ÐÁÓÔÁÉÇàÔÉÅÓȟ ÕÚÚÉÎàÔ kaut ko jaunu ɉÁÐÍÅËÌóÔ dabas takas), ÌÁÓĂÔ ÓóÎÅÓ vai ogas, ÓÔàÄĂÔ kokus, ÖóÒÏÔ 
putnus u. tml. Atbildes ÂóÒÎÉ var ÁÒĂ ÕÚÚĂÍóÔȢ 

 
 

 

100 

0 
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'ÁÎÄÒĂÚ 
katru dienu 

$ÁĿÁÓ reizes 
ÍóÎÅÓĂ 

$ÁĿÁÓ 
reizes ÇÁÄà 

kÏÔÉ reti  

 

:ÉĒÏÊÕȟ izmantojot lietotni  Ȱ6ÉÄÅÓ 3/3ȱ 

:ÉĒÏÊÕ ÍÅĿÁ ĂÐÁĤÎÉÅËÁÍ vai ÐÁĤÖÁÌÄĂÂÁÉ 

Salasu atkritumus  un izmetu tam ÐÁÒÅÄÚóÔà ÖÉÅÔà 

 

Nedaru neko 

Cits: 

   

 
 
 

 
Cik ÂÉÅĿÉ ÊıÓ ar úÉÍÅÎÉ dodaties ÐÁÓÔÁÉÇàÔÉÅÓ vai ÁÔÐıÓÔÉÅÓ ÍÅĿàȩ 

 

 

 

+à ÊıÓ parasti ÒĂËÏÊÁÔÉÅÓȟ ja ÉÅÒÁÕÇàÔ ÍÅĿà atkritumus? 
 

 

Vai ÍàÊàÓ ÐÉÅÖóÒĤÁÔ ÕÚÍÁÎĂÂÕ tam, lai ÁÔÂÉÌÄĂÇÉ  ÌÉÅÔÏÔÕ ÍÅĿÁ resursus? (iespȞjams atzȰmȞt vairȘkas atbildes)  

 

.ÅÐÉÅÖóÒĤÁÍ ÕÚÍÁÎĂÂÕ 

)ÅÇàÄàÊÁÍÉÅÓ ÐÁÐĂÒÕ ar FSC ÓÅÒÔÉÆÉËàÔÕ 

)ÅÇàÄàÊÁÍÉÅÓ koka ÍóÂÅÌÅÓ ar FSC ÓÅÒÔÉÆÉËàÔÕ 

Lietojam ÐÁÐĂÒÕȟ kas ÒÁĿÏÔÓ no otrreiz  ÐàÒÓÔÒàÄàÔàÍ ĤĈÉÅÄÒàÍ 

Lietojam tualetes ÐÁÐĂÒÕȟ ÐÁÐĂÒÁ ÄÖÉÅČÕÓ vai salvetes, kas ÒÁĿÏÔÉ no otrreiz  ÐàÒÓÔÒàÄàÔàÍ ĤĈÉÅÄÒàÍ 

4ÁÕÐĂÇÉ lietojam ÐÁÐĂÒÕ ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ izmantojam abas puses, lieki  ÎÅÄÒÕËàÊÁÍɊ 

Nelietojam vai maz lietojam produktus, kas veicina lietus ÍÅĿÕ ÉÚÃÉÒĤÁÎÕ ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ produktus, 
kas satur palmu ÅČČÕɊ 

Ziedojam vai ÉÅÓÁÉÓÔàÍÉÅÓ ÎÅÖÁÌÓÔÉÓËàÓ ÏÒÇÁÎÉÚàÃÉÊàÓȟ kas ÒıÐóÊÁÓ par ÍÅĿÁ ÁÉÚÓÁÒÄÚĂÂÕ 

Cits: 
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ȣ ȣ 

ILGTERMIȽA SALȮDZINȖJUMS 

 
0ÁÐĂÒÁɕ ÐÁÔóÒÉĒĤ ÏËÔÏÂÒĂȟ (kg) 

 
 
 

 IzpƉtiet tuvƉjo meģu. Kƃdi koki un citi augi tajƃ aug? Kƃdus kukaiƨus, putnus un citus dzƛvniekus var 

ieraudzƛt vai saklausƛt? Papildus tam varat izpƉtƛt, vai meģam piemƛt bioloƓiski vƉrtƛgƃm meģaudzƉm raksturƛgi 
elementi, piemƉram, veci koki ar lielu apkƃrtmƉru, krituġi koki, dobumi kokos u. c. Izziƨas procesƃ jums var 
noderƉt ġie materiƃli: ej.uz/bio -mezaudzes un ej.uz/meza -daudzveid. Meģu izpƉtƉ iespƉjams sadarboties ar 

ekspertiem, piemƉram, no Pasaules dabas fonda, Latvijas dabas fonda, Latvijas OrnitoloƓijas biedrƛbas, Dabas 
aizsardzƛbas pƃrvaldes u. c. 

 IzpƉtiet, cik daudz papƛra ikdienƃ tiek lietots pirmsskolƃ. Kƃdiem mƉrƣiem visbieģƃk lieto papƛru? 

Kƃdƃs situƃcijƃs var samazinƃt papƛra patƉriƨu vai lietot papƛru atkƃrtoti? Plaġƃkam pƉtƛjumam varat apskatƛt 
ne tikai kopƉġanai, drukƃġanai un rakstƛġanai paredzƉto papƛru, bet arƛ citus papƛra veidus un izstrƃdƃjumus. 
PƉtƛjumam jums var noderƉt aktivitƃte ñKƃ es lietoju papƛru?ò1

 

 

 
 

 

 
 

 
  Kas ÊàÎÏÓËÁÉÄÒÏ    Gads  

 
 

 

 

0ÁÐĂÒÁɕ ÐÁÔóÒÉĒĤ ÇÁÄàȟ (kg) 

*ġeit domƃts ï kopƉġanai, drukƃġanai un rakstƛġanai paredzƉtais papƛrs 

 
 

 
 

 

 
 

1 Skat. piemƉru Ekoskolu metodiskƃ materiƃlƃ pirmsskolƃm (15. lpp.) https://ekoskolas.lv/lv/pirmsskolas/7 -ekoskolu-soli 

  

      

2022     

 8     

 24   

https://wwflv.awsassets.panda.org/downloads/biologiski_augstvertigas_mezaudzes.pdf
http://www.pdf.lv/lv_LV/meza-biologiska-daudzveidiba
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

 
Kas ÐóÃ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÁ 
datiem ÊıÓÕ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà 
ÖÉÓÌÁÂàË darbojas  ÓÁÉÓÔĂÂà 
ar ÍÅĿÁ ÔóÍÕȩ 

 Iest àde atrodas net àlu no Bern àtu dabas parku un Čoti 

daudz pas àkumi notiek tie Ġi tur.  

Iest àde izveidojusies trad Ăcija, vismaz reizi gad à kàda 

grupa piedal às meĿa st àdĂĠan à.  

Katru gadu tiek atjaunos iest àdes àbeČdàrzs iest àdot vismaz 

vienu aug Čkoku.  

Grupas katru gadu papildina dabas centrus ar jauniem, 

paĠu savàktiem dabas materi àliem.   
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

Kuros ÊÁÕÔàÊÕÍÏÓ ÍÅĿÁ 
ÔóÍà ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ 
uzlabojumi ? 

 

Iest àdó iziet diezgan daudz pap Ărs katru m ónesi, vajadz ótu 

to m óúin àt samazin àt.  
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS Ko Ekopadome ÖÁÒóÔÕ 

ÄÁÒĂÔ, lai ieviestu ĤÏÓ 
uzlabojumus? 

 
(Ģeit jɐs pierakstȘt idejas 

rȰcȰbas plȘnam,  citiem  

vȘrdiem, risinȘjumus 

nepiecieģamajiem 

uzlabojumiem)  

 

Izv órt ót k àdus dokumentus ir iesp ójams g lab àt elektroniski. 

Izmantot pap Ăra abas puses, p óc iesp ójas vair àk.   
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IEVADS TȜMȖ 

PIRMSSKOLAS IZVȜRTȜJUMS 

 

BIOLOȦISKȖ 
DAUDZVEIDȮBA 

 
 
 
 

 
 

 

Bieģi pirmsskolas apkƃrtnƉ var atrast daģƃdas dzƛvotnes un ekosistƉmas, kas var kalpot par labu pamatu cilvƉku 
un dabas attiecƛbu izzinƃġanai. Iepazƛstinƃġana ar dabu var radƛt bƉrniem tƃlƃku interesi par dabas vƉrtƛbƃm un 

personisku vƉlmi palƛdzƉt aizsargƃt dabu no neapdomƛgas rƛcƛbas. 
 

 

 
 

 
AtzƛmƉjiet atbilstoġo lƛmeni katrƃ jautƃjumƃ pƉc ġƃda principa: 

1 ð nepieȿemami, 2 ð slikti,  3 ð apmierinoģi, 4 ð labi,  5 ð lieliski  (piemƉri doti pa labi un pa kreisi) 

 
 

  
1 2 3 4 5 

 

Cik lielu ÄÁČÕ no pirmsskolas pagalma 
ÁÉÚĒÅÍ ÚàÌàÊÉȩ 

0ï20% no 

teritorijas  
    X 

Vairƃk 
nekƃ 80% 

Cik liela ir  augu ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁ skolas ÚàÌàÊàȩ 
Maza, viscaur 
daģas sugas 

  X    
Liela, daudz 
daģƃdu augu 

+àÄÕ ÄÁČÕ no pirmsskolas teritorijas  
perimetra veido koki vai ÄÚĂÖĿÏÇÓȩ 

0ï10%     X 
Vairƃk 
nekƃ 40% 

Cik daudz koku ir  pirmsskolas ÐÁÇÁÌÍàȩ Koku nav     X 
Daudz koku, 
daģƃdas sugas 

Vai pirmsskolas ÔÅÒÉÔÏÒÉÊà ir  ÐÕĈÕ dobes ar ÖÉÅÔóÊÉÅÍ 
augiem, ÚÉÅÄÏĤÉ koki vai ËÒıÍÉȟ kas piesaista 
ËÕËÁÉĒÕÓȩ 

 
Nav     X 

Daudzƃs 
vietƃs un 
daģƃdi augi 

Vai pirmsskolas ÔÅÒÉÔÏÒÉÊà ir  izveidotas ĂÐÁĤÁÓ 
ÄÚĂÖÏÔÎÅÓ ËÕËÁÉĒÉÅÍ ɀ ËÕËÁÉĒÕ ÖÉÅÓÎĂÃÁȟ zaru 
kaudze, reti  ÐČÁÕÔÓ ÚàÌàÊÓȩ 

 
Nav    X  

Vairƃkas 
daģƃda veida 

dzƛvotnes 

Cik ËÕËÁÉĒÕ sugu ÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÐÁÍÁÎĂÔ pirmsskolas 
ÁÐËàÒÔÎó 5 ÍÉÎıĤÕ ÐÁÓÔÁÉÇÁÓ ÌÁÉËà (septembra 
ÓàËÕÍàɊȩ 

 
Kukaiƨu nav     X 

Vairƃk nekƃ 
10 sugas 

Vai pirmsskolas ÔÅÒÉÔÏÒÉÊà ir  zonas, kur ÚàÌàÊÓ tiek 
ÐČÁÕÔÓ tikai  vienreiz ÇÁÄà ɉÌĂÄÚĂÇÉ ÐČÁÖàÍɊȩ 

Nav   X   20% no zƃlƃja 

Vai pirmsskolas ÔÅÒÉÔÏÒÉÊà ÎÅÚàČÕ un ËÁÉÔóËČÕ 
ÁÐËÁÒÏĤÁÎÁÉ lieto ÈÅÒÂÉÃĂÄÕÓ un ÐÅÓÔÉÃĂÄÕÓȩ 

Bieģi     X Nekad 
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5 4 3 2 1 *®35 *!54@*5-) 

 

  1 2 3 4 5  

Vai pirmsskolas ÔÅÒÉÔÏÒÉÊà ÉÒ ÉÅÒĂËÏÔÉ elementi 
putnu ÐÉÅÓÁÉÓÔĂĤÁÎÁÉȟ ÐÉÅÍóÒÁÍȟ putnu ÂıÒĂĤÉȟ 
barotavas, ÄÚÉÒÄÉÎàÔÁÖÁÓȩ 

 
Nav     X 

Vairƃkƃs 
vietƃs un 

daģƃdi 

Vai pirmsskolas ÔÅÒÉÔÏÒÉÊà ir  ÉÅÒĂËÏÔÁÓ vai 
dabiski sastopamas ÍĂÔÎÅÓ citiem ÄÚĂÖÎÉÅËÉÅÍȟ 
ÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÅĿÉÅÍȟ ÖàÖÅÒóÍȟ abiniekiem? 

 
Nav  X    

 
Ir  vairƃkas 

Vai ÂóÒÎÉ ar ÃÉÅĒÕ izturas pret dabas ÖóÒÔĂÂàÍ 
pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎóȩ 

Bieģi bojƃ, 

piesƃrƨo 
    X Nav problƉmu 

Cik viegli ÉÒ ÐÁÎàËÔ ÉÚÍÁÉĒÁÓ teritorijas  
ÁÐÓÁÉÍÎÉÅËÏĤÁÎàȟ lai pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎó 
ÂıÔÕ ÌÉÅÌàËÁ ÂÉÏÌÏúÉÓËà ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁȩ 

 
GrƸti    X  

 
ƥoti viegli 

Vai pirmsskola sadarbojas ÁÒ ÃÉÔàÍ ÏÒÇÁÎÉÚàÃÉÊàÍ 
(dodas ÅËÓËÕÒÓÉÊàÓȟ ÐÉÅÄÁÌàÓ ËÏÎËÕÒÓÏÓȟ aicina 
lektorus u. tml.), lai ÉÚÇÌĂÔÏÔÕ ÂóÒÎÕÓ par dabas 
ÖóÒÔĂÂàÍȩ 

 
Nesadarbojas     X 

 
Vairƃkas 

reizes gadƃ 

Vai ÐÉÒÍÓÓËÏÌà notiek ÐÁÓàËÕÍÉȟ kas ÉÚÇÌĂÔÏ par 
ÂÉÏÌÏúÉÓËÏ ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÕ ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ kas Ôà ir  un 
ËàÐóÃ ÓÖÁÒĂÇÁȟ kas un ËàÐóÃ samazina to, ËàÄÁÓ 
ÉÒ ÄÁÂÁÓ ÖóÒÔĂÂÁÓ ,ÁÔÖÉÊàȟ ÐÁÓÁÕÌó un Ëà ÉÅÓÁÉÓÔĂÔÉÅÓ 
ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁÓ ÓÁÇÌÁÂàĤÁÎàɊȩ 

 
 
Nekad    X  

 
Tƃ ir daƦa 

no mƃcƛbu 
procesa 
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IZVȜRTȜJUMS 

grupas 
nosaukums     

ÂóÒÎÕ 
skaits      

)%0!:b£!.@3 AR 4S-5 

  
 

BƉrnu zinƃġanu, paradumu un attieksmju izvƉrtƉjumu varat veikt diskusijas veidƃ, piefiksƉjot bƸtiskƃkƃs atbildes. 
IzvƉrtƉjumu var veikt vairƃkos piegƃjienos, katrƃ reizƉ noskaidrojot tikai daģus jautƃjumus. 
Darbam ar tƉmu papildus varat izveidot ȰÒÕÎàÊÏĤÏ ÓÉÅÎÕȱ, ko var papildinƃt visa gada garumƃ un izmantot 
pƃrraudzƛbƃ un izvƉrtƉġanƃ, kƃ arƛ citu informƉġanƃ. 

 

Ġajƃ izvƉrtƉjumƃ ir iekƦauti divu veidu jautƃjumi: 

 
a) ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï vienkƃrġi ñJƃ/NƉò tipa jautƃjumi, kuriem norƃdƛti atbilģu varianti;  
bƉrni atbildi saka skaƦi, paceƦ roku vai balso; pedagogs saskaita bƉrnu atbildes; 

 
b)  ËÖÁÌÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï notiek diskusija par uzdoto jautƃjumu, bƉrni nosauc savas atbildes; 

pedagogs piefiksƉ daģƃdƃs bƉrnu atbildes; ja iespƉjams, novƉrtƉ arƛ kvantitatƛvi, cik bieģi katra 
atbilde izskan. 

 

Jautƃjumus drƛkst pielƃgot atbilstoġi bƉrnu vecumam un izpratnes lƛmenim. 

 

 

)ÚÖóÒÔóÊÕÍà ÐÉÅÄÁÌàÓ 
 

 

Uzdodiet ÕÚÖÅÄÉÎÏĤÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȟ lai noskaidrotu ÂóÒÎÕ ÅÓÏĤàÓ ÚÉÎàĤÁÎÁÓ un ÐÒÉÅËĤÓÔÁÔÕ par ÔóÍÕ Ȱ"ÉÏÌÏúÉÓËà 
ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁȱȢ Ja ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ĂÓÉ izskaidrojiet  neskaidros ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȢ 

  
 

  IZPRATNES *!54@*5-)  

 
 

Vai ÊıÓ esat ÄÚÉÒÄóÊÕĤÉ ÖàÒÄÕÓ 
ȰÂÉÏÌÏúÉÓËà ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁȱȩ 

*à % 

 
.ó % 

 

£ÅÉÔ varat lietot  ÁÒĂ terminu  ȰÄÁÂÁÓ ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁȱȢ 
 

+àÐóÃ dabai ÊàÂıÔ ÄÁĿàÄÁÉ un ir  ÖÁÊÁÄÚĂÇÉ gan 
ÍÅĿÉȟ gan ÐČÁÖÁÓȟ ezeri u. tml.? 

Ko labu dara ËÕËÁÉĒÉȟ ÐÉÅÍóÒÁÍȟ bites? 

U. tml. 

*ÁÕÔàÊÕÍÕ ÐÉÅÍóÒÉȡ 

+àÐóÃ ÐÁÓÁÕÌó ÉÒ ÖÁÊÁÄÚĂÇÉ ÄÁĿàÄÉ augi? 

+àÄóČ ir  ÖÁÊÁÄÚĂÇÉ ÄÁĿàÄÉ ÄÚĂÖÎÉÅËÉȩ 

BȜRNU ZINȖĢANU, 
PARADUMU UN ATTIEKSMJU 
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*!54@*5-) PAR PARADUMIEM 

 
 
 

Ko ÎÏÚĂÍó ȰÂÉÏÌÏúÉÓËà ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁȱȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

!ÒĂ ĤÅÉÔ varat lietot  terminu  ȰÄÁÂÁÓ ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁȱȢ 0ÁÌĂÄÚÉÅÔ ÂóÒÎÉÅÍ ÌÁÂàË izprast, ko tas ÎÏÚĂÍóȢ 
Jums ÎÏÄÅÒóÓ Ekoskolu metodiskais materiȘls par bioloȨisko daudzveidȰbu (skat. 9. lpp.). 

3ÖÁÒĂÇÉȦ 0ÉÅÆÉËÓóÊÉÅÔ ÁÒĂ ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉȟ ËàÄÁ ÄÁČÁ ÂóÒÎÕ atbild pareizi. Dati ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ Ȱ)ÌÇÔÅÒÍÉĒÁ 
ÓÁÌĂÄÚÉÎàÊÕÍÁÍȱȢ 4ÉÅË ÉÅÓËÁÉÔĂÔÁÓ ÖÉÓÁÓ atbildes, kas ȰÉÅÔȱ ÐÁÒÅÉÚÁÊà ÖÉÒÚÉÅÎàȟ ÐÉÅÍóÒÁÍȟ ka ÂóÒÎÓ 
pasaka, ka tas ÎÏÚĂÍóȟ ka ir  daudz augu, ÄÚĂÖÎÉÅËÕȟ ÓóĒÕ un ÖÉÅÔÕȾÍàÊÕȟ kur ÖÉĒÉ ÄÚĂÖÏ u. tml. 

 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 

+àÐóÃ ir  ÓÖÁÒĂÇÉȟ lai ÔÕÖàËÁÊà ÁÐËàÒÔÎó ÂıÔÕ  
liela augu un ËÕËÁÉĒÕ ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁȩ 

 

0ÁÌĂÄÚÉÅÔ ÂóÒÎÉÅÍ ÌÁÂàË izprast, ËàÐóÃ ÂÉÏÌÏúÉÓËÁ ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁ ÉÒ ÓÖÁÒĂÇÁ ne tikai  dabai, bet ÁÒĂ 
ÃÉÌÖóËÉÅÍȢ Jums ÎÏÄÅÒóÓ Ekoskolu metodiskais materiȘls par bioloȨisko daudzveidȰbu (skat. 9. lpp.). 

3ÖÁÒĂÇÉȦ 0ÉÅÆÉËÓóÊÉÅÔ ÁÒĂ ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉȟ ËàÄÁ ÄÁČÁ ÂóÒÎÕ nosauc vismaz vienu pareizu atbildi. 
Dati ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ Ȱ)ÌÇÔÅÒÍÉĒÁ ÓÁÌĂÄÚÉÎàÊÕÍÁÍȱȢ 

 

 
 
 

+àÄÁÓ ÃÉÌÖóËÕ ÒĂÃĂÂÁÓ var ËÁÉÔóÔ dabai 
(augiem un ÄÚĂÖÎÉÅËÉÅÍɊȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 
+àÄÁÓ ÃÉÌÖóËÕ ÒĂÃĂÂÁÓ ÖÁÒ ËÁÉÔóÔ dabai    

(augiem un ÄÚĂÖÎÉÅËÉÅÍɊȩ  

 
 

3ÖÁÒĂÇÉȦ 0ÉÅÆÉËÓóÊÉÅÔ ÁÒĂ ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉȟ ËàÄÁ ÄÁČÁ ÂóÒÎÕ nosauc vismaz vienu pareizu atbildi. 
Dati ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ Ȱ)ÌÇÔÅÒÍÉĒÁ ÓÁÌĂÄÚÉÎàÊÕÍÁÍȱȢ 

 

 

 
Vai tev liekas interesanti ÐóÔĂÔ augus? 

*à % 

.ó % 
 

Papildus varat veikt ÁËÔÉÖÉÔàÔÉȟ ËÕÒà ÂóÒÎÉÅÍ ÊàÁÔÐÁÚĂÓÔ ÄÁĿàÄÉ augi. 0ÉÅÍóÒÓ ĤÅÉÔȡ 
https://lielasaugumedibas.wordpress.com/pii/  

 

 

 
Vai tev ÐÁÔĂË ÖóÒÏÔ ËÕËÁÉĒÕÓȩ 

*à % 

.ó % 
 

Papildus varat veikt ÁËÔÉÖÉÔàÔÉȟ ËÕÒà ÂóÒÎÉÅÍ ÊàÁÔÐÁÚĂÓÔ ÄÁĿàÄÉ ËÕËÁÉĒÉȢ 0ÉÅÍóÒÓ ĤÅÉÔȡ 
https://lielasaugumedibas.wordpress.com/pii/  

*!54@*5-) PAR 2b#b"@- 

http://www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materi-ls-biolo-isk-daudzveid-ba.pdf
http://www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materi-ls-biolo-isk-daudzveid-ba.pdf
https://lielasaugumedibas.wordpress.com/pii/
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Esmu ÄÚÉÒÄóÊÉÓɉ-usi) un zinu, ko tas ÎÏÚĂÍó 

Esmu ÄÚÉÒÄóÊÉÓɉ-usi), bet nezinu, ko tas ÎÏÚĂÍó 

.ÅÅÓÍÕ ÄÚÉÒÄóÊÉÓɉ-usi) 

Neesmu ÄÒÏĤÓɉ-a) 

  
 

Ġajƃ aptaujƃ pirmie divi jautƃjumi ir no Eirobarometra pƉtƛjuma òEiropieģu attieksme  pret  biodaudzveidȰbuó, 2019. 

 

Vai esat ÄÚÉÒÄóÊÉÓɉ-usi) terminu  ȰÂÉÏÌÏúÉÓËà ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁȱȩ 
 

 

Cik ÌÉÅÌà ÍóÒàȟ ÊıÓÕÐÒàÔȟ ÍÉÎóÔÉÅ faktori  apdraud ÂÉÏÌÏúÉÓËÏ ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÕȩ 
 

 

 

 
NelegȘlȘs medȰbas 

LielȘ 

mȞrȘ 

Diezgan 

daudz 
Nedaudz Nemaz Nezinu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

InvazȰvȘs augu vai dzȰvnieku sugas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PiesȘrȿojums gaisȘ, ɐdenȰ vai augsnȞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IntensȰvȘ lauksaimniecȰba, meĥizstrȘde vai zvejniecȰba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CilvȞka izraisȰtas katastrofas  

(piemȞram, naftas noplɐdes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dabas katastrofas  (plɐdi, sausums, ugunsgrȞki, vȞtras u. c.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dabas teritoriju  pȘrveidoģana ceȽu, ɐdens vai 

energoinfrastruktɐras izbɐvei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dabas teritoriju pȘrveidoģana citam pielietojumam 

(piemȞram, purvu un citu mitru vietu nosusinȘģana 

lauksaimniecȰbas vai apbɐves vajadzȰbȘm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klimata  pȘrmaiȿas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vai, ÊıÓÕÐÒàÔȟ ÍıÓÕ pirmsskolas ÁÐËàÒÔÎó ir  sastopama liela augu, ËÕËÁÉĒÕ un putnu ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁȩ 

  
 

.óȟ maza ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁ 

Nezinu 

*àȟ noteikti  

*àȟ bet ÖÁÒóÔÕ ÂıÔ ÌÉÅÌàËÁ 

JAUTȖJUMI VECȖKIEM 

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194
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6ÁÉÒàË koku 

$ÚĂÖĿÏÇÕÓ 

:ÉÅÄÏĤÕÓ ËÒıÍÕÓ 

0ÕĈÕÄÏÂÅÓ ar ÖÉÅÔóÊÏ sugu augiem 

.ÅÐČÁÕÔÁÓ ÚàÌÅÓ laukumu (nelielu dabisku ÐČÁÖÕɊ 

+ÕËÁÉĒÕ ÖÉÅÓÎĂÃÕ 

%ÚĂĤÕ migas 

"ÁČĈĂĤÕ ËÒàÖÕÍÕ 

!ËÍÅĒÕ ËÒàÖÕÍÕ 

Putnu ÂıÒÕÓ 

Putnu barotavu 

$ÚÉÒÄÉÎàÔÁÖÕ putniem 

Visus ÉÅÐÒÉÅËĤ ÍÉÎóÔÏÓ 

!ÔÚĂÍóÊÉÅÔȟ kurus no ÂÉÏÌÏúÉÓËÏ ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÕ ÖÅÉÃÉÎÏĤÉÅÍ elementiem ÊıÓ ÖóÌóÔÏÓ ÒÅÄÚóÔ ÍıÓÕ pirmsskolas 
ÁÐËàÒÔÎóȩ (iespȞjamas vairȘkas atbildes)  
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ȣ ȣ 

 
   

ILGTERMIȽA SALȮDZINȖJUMS 

"óÒÎÉȟ kuri  zina, kas ir  dabas ɉÂÉÏÌÏúÉÓËàɊ 
ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁ (%) 

  
 

 Izmantojot  materiƃlus no projekta òLielȘs augu medȰbasó (ej.uz/dzivotnu -kartesana), veiciet dzƛvotƨu 

kartƉġanu savas pirmsskolas pagalmƃ. Izdariet secinƃjumus par sugu daudzveidƛbu un sastopamƛbas bieģumu. 
Izvirziet priekġlikumus par veidiem, kƃ var saudzƉt un vairot sugu daudzveidƛbu jƸsu pirmsskolas pagalmƃ. 

 Ja, veicot kartƉġanu un vides novƉrtƉjumu, tiek konstatƉts, ka iestƃdes apkƃrtne ir tik sakopta, ka nav vietas 

dabiskiem procesiem, tad izpƉtiet, ko darƛt, lai vairotu bioloƓisko daudzveidƛbu un kƃdi apstƃkƦi ir nepiecieġami 
augiem, dzƛvniekiem, lai tie jƸsu pirmsskolas pagalmƃ justos labi. PiemƉram, varat atstƃt daģas teritorijas  
ñnekoptasò un izpƉtƛt, vai dabiska, nekopta teritorija  ilgtermiƨƃ uzlabo bioloƓisko daudzveidƛbu un tur sƃk 
parƃdƛties daudzveidƛgƃki augi vai kukaiƨi. Varat izveidot arƛ jaunas dzƛvotnes kukaiƨiem, putniem, ezƛġiem 
vai citiem dzƛvniekiem un izpƉtƛt, vai kƃds tajƃs sƃk dzƛvot. Papildus idejas meklƉjiet Ekoskolu dabas izglȰtȰbas 

materiȘlȘ pirmsskolȘm. 

 

 

 

 
 

 
  Kas ÊàÎÏÓËÁÉÄÒÏ    Gads  

 
 

 

"óÒÎÉȟ kuri var nosaukt 1 pamatotu iemeslu, 
ËàÐóÃ ir  ÓÖÁÒĂÇÉȟ lai ÂıÔÕ liela augu un ÄÚĂÖÎÉÅËÕ 
ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁ (%) 

 

"óÒÎÉȟ kuri  var nosaukt 1 veidu, Ëà ÍóÓ varam 
ÐÁÌĂÄÚóÔ dabai un ÖÅÉÃÉÎàÔ ÔàÓ ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÕ (%) 

PȜTȮJUMS 

      
      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

      

      

http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas
https://lielasaugumedibas.wordpress.com/2018/04/18/pavasaris-2018-dabasdati-un-dzivotnu-kartesana/
https://ekoskolas.lv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli
https://ekoskolas.lv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli


DATU IZVȜRTȜJUMS 
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

 
Kas ÐóÃ ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÁ 
datiem ÊıÓÕ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà 
ÖÉÓÌÁÂàË darbojas  
ÓÁÉÓÔĂÂà ar ÂÉÏÌÏúÉÓËàÓ 
ÄÁÕÄÚÖÅÉÄĂÂÁÓ ÔóÍÕȩ 

 
NĂcas pirmsskolas izgl ĂtĂbas iest àdó sastopama liela augu un 

kukai Ēu daudzveid Ăba. Teritorija ir za Ča ar da Ŀàdiem 

ko Ġumkr ımiem, ogul àjiem, ir gan dabiski veidoju Ġàs, gan 

pa Ġu veidotas dobes un kukai Ēu m àjas.   

Iest àdes apk àrtn ó ir sastopama liela augu un kukai Ēu 

biolo úiskà daudzveid Ăba, blakus ir gan me Ŀi, upes, p Čavas, 

parki, kur b órni var doties un p ótĂt. bpa Ġi interesanti tas ir 

pavasar Ă, kad daba s àk mosties.   



DATU IZVȜRTȜJUMS 
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS 

 
 

Kuros ÊÁÕÔàÊÕÍÏÓ 
ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ 
uzlabojumi ? 

 

Iest àdó nav viena laukumi Ēa, kur z àle b ıtu gara 

(nep Čauta, p Čavas veid à). Vajadz ótu atrast k àdu vietu, kur 

to nedar Ăt, lai b órniem b ıtu iesp ója ieraudz Ăt dabas 

daudzveid Ăbu, kas izveidojas dabisk à veid à.  



DATU IZVȜRTȜJUMS 
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EKOPADOMES 
VIEDOKLIS Ko Ekopadome ÖÁÒóÔÕ 

ÄÁÒĂÔ, lai ieviestu ĤÏÓ 
uzlabojumus? 

 
(Ģeit jɐs pierakstȘt idejas 

rȰcȰbas plȘnam,  citiem  

vȘrdiem, risinȘjumus 

nepiecieģamajiem 

uzlabojumiem)  

 
NepČaut piln Ăgi visu b órnud àrza teritoriju, lai vair àk var ótu 

iepaz Ăt teritorij à esoĠo sugu daudzveid Ăbu un kukai Ēus.  

Vair àk nodarb Ăbàs run àt par biolo úisko daudzveid Ăbu un t às 

svar Ăgo noz Ămi m ısu dz Ăvó.   
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IZVȜRTȜJUMS 

IEVADS TȜMȖ 

PIRMSSKOLAS IZVȜRTȜJUMS 

BȜRNU ZINȖĢANU, 
PARADUMU UN ATTIEKSMJU 

Klimat a 
pȗrmaiȾas 

 
 
 
 

 
 

 

MƸsdienƃs gandrƛz jebkura rƛcƛba rada papildus CO2 ï braucot ar autobusu, sadedzinƃm degvielu, ieslƉdzot grupiƨƃ 
gaismu, tiek sadedzinƃta gƃze Rƛgas TEC, bet, Ɖdot pusdienas, veicinƃm lauksaimniecƛbas mƉslojuma raģoġanu, 
kam arƛ izmanto fosilos resursus. Nevaram visƃs jomƃs uzreiz ieviest tƛrƃkas tehnoloƓijas, bet mƉs vienmƉr varam 
samazinƃt tƃs rƛcƛbas, kas piesƃrƨojumu rada lieki ï varam radƛt mazƃk atkritumu,  Ɖst mazƃk dzƛvnieku produktus un 
vairƃk augu produktu, vairƃk braukt ar velosipƉdu un iet kƃjƃm, taupƛt elektrƛbu un ziemƃ ï siltumu. 

 

 

 
 

 
Klimata ietekmju situƃciju raksturo skolas izvƉrtƉjuma dati enerƓijas, transporta un pƃrtikas tƉmƃs. 

 
 

 

 

BƉrnu zinƃġanu, paradumu un attieksmju izvƉrtƉjumu varat veikt diskusijas veidƃ, piefiksƉjot bƸtiskƃkƃs atbildes. 
IzvƉrtƉjumu var veikt vairƃkos piegƃjienos, katrƃ reizƉ noskaidrojot tikai daģus jautƃjumus. 
Darbam ar tƉmu papildus varat izveidot ȰÒÕÎàÊÏĤÏ ÓÉÅÎÕȱ, ko var papildinƃt visa gada garumƃ un izmantot 
pƃrraudzƛbƃ un izvƉrtƉġanƃ, kƃ arƛ citu informƉġanƃ. 

 

Ġajƃ izvƉrtƉjumƃ ir iekƦauti divu veidu jautƃjumi: 

 
a) ËÖÁÎÔÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï vienkƃrġi ñJƃ/NƉò tipa jautƃjumi, kuriem norƃdƛti atbilģu varianti;  
bƉrni atbildi saka skaƦi, paceƦ roku vai balso; pedagogs saskaita bƉrnu atbildes; 

 
b)  ËÖÁÌÉÔÁÔĂÖÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉ ï notiek diskusija par uzdoto jautƃjumu, bƉrni nosauc savas atbildes; 
pedagogs piefiksƉ daģƃdƃs bƉrnu atbildes; ja iespƉjams, novƉrtƉ arƛ kvantitatƛvi, cik bieģi katra 
atbilde izskan. 

 

Jautƃjumus drƛkst pielƃgot atbilstoġi bƉrnu vecumam un izpratnes lƛmenim. 
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4.GRUPA- KàpócĂ¬r æÃ p]hrç 17 

75 

grupas 
nosaukums 

ÂóÒÎÕ 
skaits 

)%0!:b£!.@3 AR 4S-5 

*ÁÕÔàÊÕÍÕ ÐÉÅÍóÒÉȡ 

+àÄÕÓ gadalaikus tu zini? Kas katram 
gadalaikam ÒÁËÓÔÕÒĂÇÓȩ Vai visi ir  ÖÉÅÎàÄÉȩ 

+àÄÉ ir  ÌÁÉËÁÐÓÔàËČÉ vai notikumi  ÄÁÂà 
ËÁÔÒà ÇÁÄÁÌÁÉËàȩ Vai katru gadu tie ir  ÖÉÅÎàÄÉȩ 
Vai tiem ÖÁÊÁÄÚóÔÕ ÂıÔ ÖÉÅÎàÄÉÅÍȩ +àÐóÃȩ 

 
 

Vai ir labi, ja daudz ÌĂÓÔ lietus, ilgi  ir karsts 
vai auksts, ir  stiprs ÖóÊĤȩ +àÐóÃ tas ir  labi vai 
slikti  tev, ÄÚĂÖÎÉÅËÉÅÍ vai augiem? 

U. tml. 

IZPRATNES *!54@*5-) 

)ÚÖóÒÔóÊÕÍà ÐÉÅÄÁÌàÓ 
 

 

0ÉÒÍÓÓËÏÌà ÂóÒÎÓ ÓàË ÐóÔĂÔ Zemes ÁÔÍÏÓÆóÒÕȟ ÎÏÖóÒÏÊÏÔ ÌÁÉËÁÐÓÔàËČÕÓ visos gadalaikos, nosaucot ÎÏÖóÒÏÔàÓ 
dabas ÐÁÒàÄĂÂÁÓ un saistot ÔàÓ ar noteiktu gadalaiku. Klimats ir  daudz ÓÁÒÅĿúĂÔàËÁ ÓÉÓÔóÍÁ ÎÅËà ÌÁÉËÁÐÓÔàËČÉȢ 
Tas ir  noteiktai  vietai vai teritorijai  ÒÁËÓÔÕÒĂÇÓ ÉÌÇÇÁÄóÊÓ ÌÁÉËÁÐÓÔàËČÕ ÒÅĿĂÍÓȢ 

0ÉÅÍóÒÁÍȟ ÐÁÖÁÓÁÒĂȟ kad viss zied, ÍóÓ ÐÁČÁÕÊÁÍÉÅÓȟ ka vairs ÎÅÕÚÎàËÓ salnas jeb liels aukstums. Ja liels 
aukstums ir  ÚÉÅÍàȟ nav ÐÒÏÂÌóÍÕ ɀ tam tur  ir  ĂÓÔà vieta. Bet, ja ÐóËĤĒÁÉÓ aukstums ɀ salna ɀ ÕÚÎàË ÌÁÉËàȟ kad 
tuvojas pavasaris, paliek ÓÉÌÔàËÓ un ÓàË ÚÉÅÄóÔ ÄÁĿàÄÉ augi, tad ÁÕËÓÔÕÍà ziedi aiziet ÂÏÊàȢ Bet kas tur  slikts? 
*àÁÔÃÅÒÁÓȟ ka no ziediem rodas ÁÕÇČÉȢ *Á nosalst àÂÅÌÅÓ ziedi, ÎÅÂıÓ àÂÏÌÕȢ *Á nosalst ĈÉÒĤÕ ziedi, ÎÅÂıÓ ĈÉÒĤÕȢ 
Ja nosalst ÚÅÍÅĒÕ ziedi, ÎÅÂıÓ ÚÅÍÅĒÕ utt. 

0ÉÒÍÓÓËÏÌà ÂóÒÎÉÅÍ ÖÁÒ ÐÁÌĂÄÚóÔ saprast, ka gadalaiki vairs ÎÁÖ ÔàÄÉȟ ËàÄÕÓ ÍıÓÕ ÖÅÃàËÉȟ ÖÅÃÖÅÃàËÉ ir  
ÐÉÅÄÚĂÖÏÊÕĤÉȟ tie ir daudz ÍÁÉÎĂÇàËÉ un ÎÅÐÁÓÔàÖĂÇÉȢ Iemesls tam ÉÒ ÔàÄÓȟ ka ÍıÓÕ ÐÌÁÎóÔÁ Zeme ÉÒ ȰÓÁÓÌÉÍÕÓÉȱ 
un ÄÉÅÍĿóÌ ÃÉÌÖóËÉ to ir  ÖÅÉÃÉÎàÊÕĤÉȢ 4ÁéÕ ir  daudz ÒĂÃĂÂÕȟ ko ÍóÓ varam ÄÁÒĂÔȟ lai ÐÁÌĂÄÚóÔÕ ÐÌÁÎóÔÁÉ ÉÚÖÅÓÅČÏÔÉÅÓȢ 
Klimata ÐàÒÍÁÉĒÁÓ ir skumja ÔóÍÁȟ ÔàÐóÃ ÓÖÁÒĂÇÉ to ÎÏÓÌóÇÔ ÐÏÚÉÔĂÖÉȟ jo ÍóÓ ÖÁÒÁÍ ÂıÔ ȰÓÕÐÅÒÖÁÒÏĒÉȱ un ÇÌàÂÔ 
ÍıÓÕ ËÏÐĂÇàÓ ÍàÊÁÓ ɀ ÐÌÁÎóÔÕ Zeme. 

)ÅÖÁÄà uzdodiet ÕÚÖÅÄÉÎÏĤÕÓ ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȟ lai noskaidrotu ÂóÒÎÕ ÅÓÏĤàÓ ÚÉÎàĤÁÎÁÓ un ÐÒÉÅËĤÓÔÁÔÕ ÐÁÒ ÔóÍÕ 
Ȱ+ÌÉÍÁÔÁ ÐàÒÍÁÉĒÁÓȱȢ Ja ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ĂÓÉ izskaidrojiet  neskaidros ÊÁÕÔàÊÕÍÕÓȢ  

 

Kad ir uzdoti  ÐÉÒÍÉÅ ÊÁÕÔàÊÕÍÉȟ lai ÂóÒÎÉÅÍ ÐÁÌĂÄÚóÔÕ ÉÚÐÒÁÓÔ ĤÏ ÓÁÒÅĿúĂÔÏ ÔóÍÕ ÕÎ ÉÅÓÐóÊÁÍàÓ ÒĂÃĂÂÁÓȟ ÖÁÒ 
ÐÁÒàÄĂÔ Kamishibai ÔÅàÔÒÉ Ȱ4ÅÒÒÁ ir  ÓÌÉÍÁȱȢ 0óÃ tam varat apspriest, Ëà klimata ÐàÒÍÁÉĒÁÓ ÉÅÔÅËÍóÓ Latviju un 
ko ÊıÓ ÐÉÒÍÓÓËÏÌà un ÍàÊàÓ jau ÄÁÒàÔ un varat ÄÁÒĂÔ ÔÕÒÐÍàËȢ -ÁÔÅÒÉàÌÉ ĤĂÍ ÁËÔÉÖÉÔàÔóÍ ir  pieejami ģeit un ģeit. 
6óÌ var ÎÏÄÅÒóÔ raksts ò20 jautȘjumi un atbildes  bȞrniem par klimata  pȘrmaiȿȘmó, kas ÐÁÌĂÄÚ ÖÉÅÎËàÒĤÉÅÍ ÖàÒÄÉÅÍ 

izskaidrot ÂóÒÎÁÍ ĤÏ ÓÁÒÅĿúĂto ÔóÍÕȢ 
 

 

Vai ÊıÓ esat ÄÚÉÒÄóÊÕĤÉ ÖàÒÄÕÓ 
ȰËÌÉÍÁÔÁ ÐàÒÍÁÉĒÁÓȱȩ 

*à % 

 
.ó % 

 
 

 

 
 
 

Kas ir klimata ÐàÒÍÁÉĒÁÓȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

 +ÁÄ ÖÁÓÁÒà ÉÒ ČÏÔÉ ËÁÒÓÔÓ ÕÎ ÚÉÅÍà ÎÁÖ ÓÎÉÅÇÁȢ  
 

 

  
 

 

 
 

 

Ja ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ĂÓÉ  ÐÁÓËÁÉÄÒÏÊÉÅÔ ĤÏ terminu,  izmantojot ÉÅÐÒÉÅËĤ ÐÉÅÍÉÎóÔÏÓ ÍÁÔÅÒÉàÌÕÓȢ 
 

 

 

 

 

 

25 

https://klimatsekoskolam.wordpress.com/2019/10/14/kamishibai-teatris-pirmsskolam-sakumskolam/
https://klimatsekoskolam.wordpress.com/2022/09/08/trakas-lietas-par-klimata-parmainam/
https://www.mammamuntetiem.lv/zurnali/bernudarznieks/09-2020/49836/20-jautajumi-un-atbildes-berniem-par-klimata-parmainam
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4ÁÕÐĂÔ ÓÉÌÔÕÍÕ ÕÎ ıÄÅÎÉ  

£ĈÉÒÏÔ ÁÔËÒÉÔÕÍÕÓ  

 

Vai ÊıÓ ÚÉÎàÔȟ ËàÄóČ rodas klimata ÐàÒÍÁÉĒÁÓȩ 

*à % 

 
.ó % 

 

£ÅÉÔ ÐÁÐÉÌÄÕÓ ÖÁÒ ÄÉÓËÕÔóÔ par klimata ÐàÒÍÁÉĒÕ ÃóÌÏĒÉÅÍ jeb ÒĂÃĂÂàÍȟ kas veicina klimata ÐàÒÍÁÉĒÁÓȢ 
Jums ÎÏÄÅÒóÓ Ekoskolu metodiskais materiȘls pirmsskolȘm, ÎÏÄÁČÁ Ȱ+ÌÉÍÁÔÁ ÐàÒÍÁÉĒÁÓȱȢ 

 
  *!54@*5-) PAR 2b#b"@-  

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes: 

Ko ÍóÓ varam ÄÁÒĂÔȟ lai ÍÁÚÉÎàÔÕ klimata     

ÐàÒÍÁÉĒÁÓ un ÐÁÌĂÄÚóÔÕ ÍıÓÕ ÐÌÁÎóÔÁÉ 
Zeme ÉÚÖÅÓÅČÏÔÉÅÓȩ  

 

 

 

  *!54@*5-) PAR PARADUMIEM  

 

Vai ÍóÓ ÂóÒÎÕÄàÒÚà kaut ko ÄÁÒàÍȟ 
lai ÍÁÚÉÎàÔÕ klimata ÐàÒÍÁÉĒÁÓȩ 

*à % 

.ó % 
 

 

 

 
 

Ko ÍóÓ ÄÁÒàÍȟ lai ÍÁÚÉÎàÔÕ klimata ÐàÒÍÁÉĒÁÓȩ 

"óÒÎÕ ÍÉÎóÔàÓ atbildes:  

 .ÏÇÒÉÅĿÁÍ ÍÁÚàË ÓÉÌÔÕÍÕȟ ËÁÄ ÉÒ ÓÉÌÔÓȢ 
 

 

 )ÚÓÌóÄÚÁÍ ÇÁÉÓÍÕ ËÁÄ ÅÊÁÍ àÒàȢ  
 

 

 
 

 

 

Atbildes uz ĤÏ ÊÁÕÔàÊÕÍÕ var noskaidrot, ÖÉÚÕÁÌÉÚóÊÏÔ ÉÅÐÒÉÅËĤóÊÏ ÊÁÕÔàÊÕÍÕ Ȱ+Ï ÍóÓ ÖÁÒÁÍ ÄÁÒĂÔȟ 
lai  ÍÁÚÉÎàÔÕ klimata  ÐàÒÍÁÉĒÁÓȩȱ, ÐÉÅÍóÒÁÍȟ izveidojot ÐÌÁËàÔÕ vai uz ȰÒÕÎàÊÏĤàÓ ÓÉÅÎÁÓȱȢ Tad ÂóÒÎÉ 
var ÁÔÚĂÍóÔȟ kuras no ÒĂÃĂÂàÍ ÖÉĒÉ veic. 

Diskusiju ÐÁÒ ĤÏ ÊÁÕÔàÊÕÍÕ ÖÁÒ ÐÁÐÉÌÄÉÎàÔ ÁÒ ÌÁÂàÓ prakses ÐÉÅÍóÒÉÅÍ no úÉÍÅÎóÍ ÖÁÉ ÖÉÅÔóÊàÓ 
kopienas, ÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÐÁÒàÄĂÔȟ Ëà ,ÁÔÖÉÊà ÔÉÅË ÉÅÇıÔÁ ÅÎÅÒúÉÊÁ no ÁÔÊÁÕÎĂÇÉÅÍ ÒÅÓÕÒÓÉÅÍ ɉÖóÊÁȟ saules, 
ıÄÅÎÓ u. tml.). 
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0 

https://ekoskolas.lv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli
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Klimata ÐàÒÍÁÉĒÁÓ 

Infekcijas ÓÌÉÍĂÂÕ ÉÚÐÌÁÔĂÂÁ 

.ÁÂÁÄÚĂÂÁȟ bads un ÄÚÅÒÁÍà ıÄÅÎÓ ÔÒıËÕÍÓ 

%ËÏÎÏÍÉÓËà ÓÉÔÕàÃÉÊÁ 

$ÅÍÏËÒàÔÉÊÁÓ un tiesiskuma ÍÁÚÉÎàĤÁÎàÓ 

Dabas ÓÔàÖÏËČÁ ÐÁÓÌÉËÔÉÎàĤÁÎàÓ 

0ÉÅÁÕÇÏĤÁÉÓ ÉÅÄÚĂÖÏÔàÊÕ skaits ÐÁÓÁÕÌó 

Starptautiskais terorisms 

0ÉÅÓàÒĒÏÊÕÍÁ ÉÚÒÁÉÓĂÔÁÓ ÖÅÓÅÌĂÂÁÓ ÐÒÏÂÌóÍÁÓ 

"ÒÕĒÏÔÉ konflikti  

+ÏÄÏÌÉÅÒÏéÕ skaita ÐÁÌÉÅÌÉÎàĤÁÎàÓ 

 

Klimata ÐàÒÍÁÉĒÁÓ 

Infekcijas ÓÌÉÍĂÂÕ ÉÚÐÌÁÔĂÂÁ 

.ÁÂÁÄÚĂÂÁȟ bads un ÄÚÅÒÁÍà ıÄÅÎÓ ÔÒıËÕÍÓ 

%ËÏÎÏÍÉÓËà ÓÉÔÕàÃÉÊÁ 

$ÅÍÏËÒàÔÉÊÁÓ un tiesiskuma ÍÁÚÉÎàĤÁÎàÓ 

Dabas ÓÔàÖÏËČÁ ÐÁÓÌÉËÔÉÎàĤÁÎàÓ 

 

0ÉÅÁÕÇÏĤÁÉÓ ÉÅÄÚĂÖÏÔàÊÕ skaits ÐÁÓÁÕÌó 

Starptautiskais terorisms 

0ÉÅÓàÒĒÏÊÕÍÁ ÉÚÒÁÉÓĂÔÁÓ ÖÅÓÅÌĂÂÁÓ ÐÒÏÂÌóÍÁÓ 

"ÒÕĒÏÔÉ konflikti  

+ÏÄÏÌÉÅÒÏéÕ skaita ÐÁÌÉÅÌÉÎàĤÁÎàÓ 

  
 

3ÖÁÒĂÇÉ ï Klimata pƃrmaiƨu tƉmƃ jautƃjumi ir ƨemti no Eirobarometra  pȞtȰjuma par iedzȰvotȘju atbalstu  klimata  

pasȘkumiem, tƃdƉƦ lƸgums tos neizmainƛt, lai tie bƸtu salƛdzinƃmi ar Latvijas datiem! 

 

Kuru no ĤĂÍ ÐÒÏÂÌóÍàÍ ÊıÓ ÕÚÓËÁÔàÔ par visas pasaules ÌÉÅÌàËÏ ÐÒÏÂÌóÍÕȩ (atzȰmȞ 1) 
 

 

Kuras no ÐàÒóÊàÍ ÍÉÎóÔÁÊàÍ ÊıÓ ÕÚÓËÁÔàÓ par ÌÉÅÌàÍ ÐÒÏÂÌóÍàÍȩ (atzȰmȞ lȰdz 4 atbildȞm) 
 

 

6óÒÔóÊÏÔ ÓËÁÌà no 1 ÌĂÄÚ 10, ÊıÓÕÐÒàÔȟ cik nopietna ÐÒÏÂÌóÍÁ ĤÏÂÒĂÄ ir  klimata ÐàÒÍÁÉĒÁÓȩ 

 
 

Vai, ÊıÓÕÐÒàÔȟ Latvijas ÖÁÌÄĂÂÁ dara pietiekami daudz, lai ÃĂÎĂÔÏÓ ar klimata ÐàÒÍÁÉĒàÍȩ 

    
 

Vai ÊıÓ ÐÅÒÓÏÎĂÇÉ ÐóÄóÊÏ ÓÅĤÕ ÍóÎÅĤÕ ÌÁÉËà esat veicis(-kusi) ËàÄÕ ÒĂÃĂÂÕȟ lai ÍÁÚÉÎàÔÕ klimata ÐàÒÍÁÉĒÁÓȩ 

   

Nezinu .ó *à 

Nezinu 0àÒàË daudz Nepietiekami Pietiekami 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Nepavisam nav nopietna  ȗrkȘrtȰgi nopietna  

JAUTȖJUMI VECȖKIEM 

https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv
https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv
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kÏÔÉ ÓÖÁÒĂÇÉ Diezgan ÓÖÁÒĂÇÉ Nav ČÏÔÉ ÓÖÁÒĂÇÉ Nepavisam 
nav ÓÖÁÒĂÇÉ 

kÏÔÉ ÓÖÁÒĂÇÉ Diezgan ÓÖÁÒĂÇÉ Nav ČÏÔÉ ÓÖÁÒĂÇÉ Nepavisam 
nav ÓÖÁÒĂÇÉ 

Kuras no ĤÅÉÔ ÍÉÎóÔÁÊàÍ ÄÁÒÂĂÂàÍȟ ja ÖÉÓÐàÒ ËàÄÁȟ ir  ÁÔÔÉÅÃÉÎàÍÁ uz jums? (iespȞjamas vairȘkas atbildes)  
 

*ıÓ ÃÅÎĤÁÔÉÅÓ ÓÁÍÁÚÉÎàÔ savu atkritumu  daudzumu un ÒÅÇÕÌàÒÉ ĤĈÉÒÏÊÁÔ atkritumus, 
lai tos ÖÁÒóÔÕ nodot ÁÔËàÒÔÏÔÁÉ ÐàÒÓÔÒàÄÅÉ 

*ıÓ ÐóÃ ÉÅÓÐóÊÁÓ ÖÁÉÒàË ÃÅÎĤÁÔÉÅÓ ÓÁÍÁÚÉÎàÔ vienreiz lietojamo ÐÒÅéÕ ÐÁÔóÒÉĒÕȟ 
ÐÉÅÍóÒÁÍȟ lielveikalu ÐÉÅÄàÖàÔÏÓ ÐÌÁÓÔÉËàÔÁ ÍÁÉÓÉĒÕÓȟ  ÎÅÖÁÊÁÄÚĂÇÕ iepakojumu 

0óÒËÏÔ jaunu ÓÁÄÚĂÖÅÓ tehniku, ÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÖÅČÁÓ ÍÁĤĂÎÕȟ ledusskapi vai TV, 
ÓÖÁÒĂÇÓ ÉÚÖóÌÅÓ faktors ir  ÚÅÍàËÓ ÅÎÅÒúÉÊÁÓ ÐÁÔóÒÉĒĤ 

*ıÓ ÉÅÇàÄàÊÁÔÉÅÓ un lietojat  ÕÚÔÕÒà ÖÁÉÒàË ÂÉÏÌÏúÉÓËàÓ ÐàÒÔÉËÁÓ 

*ıÓ ÉÅÇàÄàÊÁÔÉÅÓ un lietojat  ÕÚÔÕÒà ÍÁÚàË ÇÁČÁÓ 

0ÅÒÓÏÎÉÓËàÓ ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÁÓ ÖÉÅÔà ÊıÓ ÒÅÇÕÌàÒÉ izmantojat videi ÄÒÁÕÄÚĂÇàËÁÓ ÁÌÔÅÒÎÁÔĂÖÁÓȟ ÐÉÅÍóÒÁÍȟ 
ejat ËàÊàÍȟ braucat ar ÖÅÌÏÓÉÐóÄÕȟ izmantojat sabiedrisko transportu  vai ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÕ ËÏÐÌÉÅÔÏĤÁÎÕ 

0óÒËÏÔ ÐàÒÔÉËÁÓ produktus, ÊıÓ ĒÅÍÁÔ ÖóÒà to ÏÇÌÅËČÁ ÐóÄÕ un ÒÅÉÚóÍ ÁÔÔÉÅÃĂÇÉ ÐÉÅÌàÇÏÊÁÔ ÉÅÐÉÒËĤÁÎÏÓ 

0ÌàÎÏÊÏÔ ÁÔÖÁČÉÎàÊÕÍÕ un citus ÔàÌàËÕÓ ÃÅČÏÊÕÍÕÓȟ ÊıÓ ĒÅÍÁÔ ÖóÒà 
transporta ÏÇÌÅËČÁ ÐóÄÕ un ÒÅÉÚóÍ ÁÔÔÉÅÃĂÇÉ ÐÉÅÌàÇÏÊÁÔ savus ÐÌàÎÕÓ 

*ıÓ esat ÁÐÒĂËÏÊÉÓɉ-usi) savu ÍàÊÕ ar ÌÁÂàËÕ ÓÉÌÔÕÍÉÚÏÌàÃÉÊÕȟ 
lai ÓÁÍÁÚÉÎàÔÕ ÅÎÅÒúÉÊÁÓ ÐÁÔóÒÉĒÕ 

*ıÓ ÓÁÖà ÍàÊà esat ÕÚÓÔàÄĂÊÉÓɉ-usi) ÁÐÒĂËÏÊÕÍÕȟ lai ËÏÎÔÒÏÌóÔÕ un ÍÁÚÉÎàÔÕ 
ÅÎÅÒúÉÊÁÓ ÐÁÔóÒÉĒÕ 

*ıÓ esat ÐàÒÇàÊÉÓɉ-usi) pie cita ÅÌÅËÔÒÏÅÎÅÒúÉÊÁÓ ÐÉÅÇàÄàÔàÊÁȟ kas ÐÉÅÄàÖà 
ÌÉÅÌàËÕ ÄÁČÕ no atjaunojamajiem avotiem ÉÅÇıÔÁÓ ÅÎÅÒúÉÊÁÓ 

*ıÓ ÓÁÖà ÍàÊà esat ÕÚÓÔàÄĂÊÉÓɉ-usi) saules ÐÁÎÅČÕÓ 

*ıÓ esat ÉÅÇàÄàÊÉÅÓɉ-usies) ÅÎÅÒÇÏÔÁÕÐĂÇÕ ÍàÊÕ 

*ıÓ esat ÉÅÇàÄàÊÉÅÓɉ-usies) jaunu ÁÕÔÏÍÁĤĂÎÕȟ un liela ÎÏÚĂÍÅ ÔàÓ ÉÚÖóÌó bija mazam 
degvielas ÐÁÔóÒÉĒÁÍ 

*ıÓ esat ÉÅÇàÄàÊÉÅÓɉ-usies) ÅÌÅËÔÒÏÔÒÁÎÓÐÏÒÔÌĂÄÚÅËÌÉ 

Cits: 

 

Skatoties ÎàËÏÔÎóȟ cik ÓÖÁÒĂÇÉȟ ÊıÓÕÐÒàÔȟ ÉÒ ,ÁÔÖÉÊÁÓ ÖÁÌÄĂÂÁÉ ÕÚÓÔàÄĂÔ ÍóÒĈÕÓ ÁÔÊÁÕÎÏÊÁÍàÓ ÅÎÅÒúÉÊÁÓ 
ÉÚÍÁÎÔÏĤÁÎÁÓ ÐÁÌÉÅÌÉÎàĤÁÎÁÉ ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÖóÊÁ un saules ÅÎÅÒúÉÊÁÉɊ ÌĂÄÚ 2030. gadam? 

 

 

 

Skatoties ÎàËÏÔÎóȟ cik ÓÖÁÒĂÇÉȟ ÊıÓÕÐÒàÔȟ ir tas, ka ,ÁÔÖÉÊÁÓ ÖÁÌÄĂÂÁ sniedz atbalstu ÅÎÅÒÇÏÅÆÅËÔÉÖÉÔàÔÅÓ 
ÕÚÌÁÂÏĤÁÎÁÉ ÌĂÄÚ 2030. gadam ɉÐÉÅÍóÒÁÍȟ aicinot ÉÅÄÚĂÖÏÔàÊÕÓ ÓÉÌÔÉÎàÔ ÍàÊÏËČÕÓȟ ÕÚÓÔàÄĂÔ saules ÐÁÎÅČÕÓ ÖÁÉ 
ÉÅÇàÄàÔÉÅÓ ÅÌÅËÔÒÏÔÒÁÎÓÐÏÒÔÌĂÄÚÅËČÕÓɊȩ 
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ILGTERMIȽA SALȮDZINȖJUMS 

  

 Tƃpat kƃ enerƓijas tƉmƃ, iesakƃm aprƉƣinƃt pirmsskolas radƛto ietekmi uz klimata pƃrmaiƨƃm, izmantojot 

Vides izglƛtƛbas fonda CO2 kalkulatoru. Noskaidrojiet, kurƃs jomƃs ietekme ir vislielƃkƃ, un izvirziet 
priekġlikumus, ko varƉtu darƛt, lai to mazinƃtu. Vairƃk informƃcijas: co2.videsfonds.lv/ka -stradat  

 Aiciniet bƉrnus kopƃ ar vecƃkiem aprƉƣinƃt savu ekoloƓiskƃs pƉdas nospiedumu. EkoloƓisko pƉdu parasti 

izsaka hektƃros ï cik hektƃru zemes un Ƹdens platƛbas nepiecieġams, lai saraģotu kƃda cilvƉka aktivitƃtƉs 
patƉrƉto produkciju un absorbƉtu ġo produktu dzƛves ciklƃ radƛto piesƃrƨojumu. Pirmsskolƃ varat pƃrrunƃt 
veidus, kƃ Ɠimenes varƉtu samazinƃt savu ekoloƓiskƃs pƉdas nospiedumu. AprƉƣiniem izmantojiet vienu 
no tieġsaistes kalkulatoriem: 

a. jalajalg.positium.ee  (izsaka rezultƃtu hektƃros) 
b. www.pdf.lv/klimats/klimats.html  (izsaka rezultƃtu tonnƃs CO2 gadƃ) 

 

 

 

 

 

 

Ilgtermiƨa salƛdzinƃjumam ġajƃ tƉmƃ iesakƃm izmantot CO2 informƃciju, kas jau parƃdƃs pie enerƓijas sadaƦas. 

PȜTȮJUMS 

https://co2.videsfonds.lv/ka-stradat
https://jalajalg.positium.ee/?lang=LV
http://www.pdf.lv/klimats/klimats.html

